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Hinten (v.l.): Nico Engel, Michael Klemschrodr, Konrad Riehle,
Dominik Salz, Brooklyn Schwarz, Bleart Dautaj, Arbnor Nuraj, Anthony
Mbem-Som Nyamsi, Bastian Frohlich, Luca Wohrle, Volkan Celiktas,
Marco Manduzio.

Mitte (v.l.): Streffen Bonisch, Elias Rahn, Betreuer Harry Anders,
Befreuer Kai Kubler, Co-Trainer Julian Schieber, Co-Trainer Daniel
Guney, Cheftrainer Pascal Reinhardrt, Torwarttrainer Heiko Ossnet,
Torwarttrainer Manuel di Giandomenico, Physio Benjam Dieterich,
Physio Kristof Heller, Moritz Stoppel, Mert Tasdelen.

Vore (v.l.): Janis Gesell, Benedikf Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas
Mohr, Silas Ihde, Maximilian Reule, Tim Schulz, Christian Mistl,
Lorenz Ender, Marius Kunde, Noah Vrbek.

Es fehlen: Lukas Britzelmeir, Mannschaftsarzt Dr. Rainer Michelfeldet,
Mannschaftsarzt Dr. Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr. Karsten
Reichmann, Busfahrer Gunther Ferber, Masseur Thomas wWenzler.
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Tor
Maximilian Reule
Lukas Britzelmeir

Silas Ihde
Tim Schulz (U19/Neu Winter)

Abwehr

Elias Rahn

Marco Manduzio

Niklas Mohr

Benedikt Landwehr (Neu Sommer)
Arbnor Nuraj (Neu Sommer)
Bastian Frdlich

Brooklyn Schwarz (U19/Neu Winter)
Jannis Gesell (U19/Neu Sommer)

Mittelfeld

Volkan Celiktas ©

Christian Mistl (Neu Sommer)
Michael Kleinschrodt (Neu Winter)
Marius Kunde (Neu Sommer)
Lorenz Ender (Neu Sommetr)
Anthony Mbem-Som Nyamsi

Luca Wohrle

stoppel, Lukas (U19/Neu Sommet)
vrbek, Noah (U19/Neu Sommer)

Bonisch, Steffen (U19/Neu Sommer)

Angriff

Dominik Salz

Konrad Riehle (Neu Winter)
Mert Tasdelen (Neu Sommet)
Moritz Stoppel (Neu Winter)
Bleart Dautaj

Nico Engel
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02.06.2004
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08.03.2000
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21.06.2005

20.10.1995
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01.09.1995
15.02.1995
06.01.2001
01.02.1999
26.08.1994
03.06.2005
19.11.2005
27.02.2005

12.07.1987
15.01.2002
23.10.1998
29.10.2001
30.01.2001
05.07.2004
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SG ENTSCHEIDET POKALKRIMI IN
EMPFINGEN UBER DIE VERLANGERUNG
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SG Empfingen - SG Sonnenhof GroBaspach 2:4n.V. (1:1, 2:2)

Aufstellung SG: Reule - Mohr, Nuraj, Frolich, Landwehr (57.
Riehle) - Celikras, Mistl, Kleinschrodr (65. Mbem-Som Nyamsi),
Stoppel (79. Wohrle), Tasdelen (85. Dautaj) - Salz (108. Ender).

Tore: 0:1 Kleinschrodr (17.), 1:1 Schoch (39.), 2:1 Sonay (53.), 2:2
Salz (77.), 2:3 Mbem-Som Nyamsi (97.), 2:4 Dautaj (108.)

2Zuschauer: 600.




Die SG Sonnenhof GroBaspach hat das Ticker fur das Halbfinale im DB Regio-wfv-
Pokal erfolgreich gelost. Dabei entschied der Dorfklub einen echten Pokalkrimi am
vergangenen Mittwochabend beim Tabellenfuhrer der Landesliga Staffel 3 - der SG
Empfingen - am Ende uber die Verlangerung lefztendlich verdient mit 4:2 fur sich.

Von Beginn an zeigten die Hausherren, dass sie die AuBenseiterrolle zwar
annehmen, aber keinesfalls den Abwehrriegel vorschieben wollten. Die Empfinger
erwiesen sich namlich von der allerersten Minute an als unangenehmer Gegner,
der den Aspachem das Leben schwer machen und fiir eine Uberraschung sorgen
wollte. Die AbstoBe der SG wurden geschickt zugestellt, der erste Ball im Anschluss
direkrin hochstem Tempo gepresst. Auch die ersten beiden Torannaherungen
gingen auf das Konto der Empfinger. Besonders das blitzschnelle Umschaltspiel, vor
dem Cheftrainer Pascal Reinhardt im Vorfeld gewamt hatte, sollte den Aspachem
noch das ein oder andere Mal an diesem Abend zum Verhangnis werden. In der 4.
Spielminute wurde Erdem Sonay von Pascal Schoch nach einem sauberen
Ballgewinn auf Hohe der Mittellinie anschlieBend auf die Reise geschickt, sein
Abschluss aus spitzem Winkel konnte von Max Reule noch entscharft werden. Kurz
darauf die nachste Gelegenheit fur den Landesligisten: Fehler im Spielaufbau der
Aspacher, wieder der direkre Blick nach vome, aber Reule war abermals zur Stelle
und spitzelte den Flachschuss von Schoch aus rund 20 Metem noch zur Ecke (7.).
Auf der anderen Seite hatte der Dorfklub dann bei seiner ersten hochkararigen
Torchance gleich doppelf Pech, dass Dominik Salz bei seinem Kopfball gegen den
Querbalken nach voriger Flanke von Mert Tasdelen leicht im Abseits stand (14.).
Dank der individuellen Klasse von Michael Kleinschrodt ging der Oberliga BW-
Spitzenreiter dann aber kurz darauf in Fihrung. Der bullige Offensivmann der
Aspacher hatte im Zentrum viel Platz, dribbelte geschickt an und zundete das
Spielgerar anschlieBend mit einem wuchtigen Abschluss aus gur 25 Metem ins linke
obere Toreck (17.). Zwar hatten die Gaste in der darauffolgenden Phase alles im Griff
und auch gewisse Vorteile, was die Ballbesitzverteilung angeht. Doch Empfingen
hielt stark dagegen, verteidigre diszipliniert und lauerte auf weitere Fehler der
Aspacher. Die Belohnung fur den betriebenen Aufwand dann in der 39. Spielminure.
Nach einem FreistoB aus dem linken Halbfeld, getreten

von Panagiotis Karapidis, kam Pascal Schoch im Strafraum mit dem Hinterkopf an
den Ball und verlangerte diesen unhaltbar ins lange Eck zum viel umjubelten 1:1-
Ausgleichstreffer mit welchem es dann schlieBlich auch in die Halbzeitpause des
"Brandle-Sport-Stadions” gehen sollte.

Nach dem Seitenwechsel druckren wiederum die Aspacher auf den Fuhrungstreffer.
Tasdelen sefzte eine erste Duffmarke mit einem satten Flarterball von der
Strafraumkante, welchen SG-Defensivinann Ramic im entscheidenden Moment
noch zur Ecke abfalschte (48.). Und die Reinhardt-Elf marschierte weiter: Nur
wenige Sekunden sparer kam Kapifan Volkan Celiktras nach einer Ecke von links aus
kurzer Distanz zum Kopfball, setzte diesen aber hauchdunn neben den linken
Torpfosten (49.). Damif nicht genug: Auch Lukas Stoppel hatte kein Gluck, als er auf
dem rechten Flugel seinen Gegenspieler gekonnt aussteigen lie, nach innen




zog, aber im Anschluss seinen Schlenzer ebenfalls knapp neben den linken Pfosten
platzierte (52.). Und wie es so haufig kommmen muss im FuBball-Sport nach der alt
besagren Weisheit "wenn du die Dinger vorne nicht machst, wirst du hinten
irgendwann dafur bestraft’, schlugen die Hausherren im Gegenzug eiskalt zu. Arbno
Nuraj leistete sich einen Fehlpass im Aufbauspiel, die Gastgeber schalteten emeur
mit wenigen Kontakren Uber drei Stationen um. Erdem Sonay war am Ende als
dankbarer Abnehmer zur Stelle, der den Ball im Zentrum per Flachschuss durch die
Hosenfrager von Max Reule zur 2:1-Fuhrung fur den Landesligisten ins Tor beforderte
(53.). Doch hangende Kopfe auf Seiten der SG Sonnenhof GroBaspach? Fehlanzeige.
Die Aspacher nahmen den Krimi an und machten in den Folgeminuten - insbesonder
auch durch die Einwechselspieler - nochmal machtig Dampf. Anthony Mbem-Som
Nyamsi war keine Minute auf dem Feld, als er eine Flanke des ebenfalls
eingewechselten Konrad Riehle gegen den rechten AuBenpfosten kopfte (66.). Setzte
Mert Tasdelen seinen Abschluss kurz vor der Strafraumkante in der 76. Spielminute
dannnoch knapp uber das Empfinger-Gehause, sollte es in der nachsten Aktion abe
dann endlich soweit sein: Tasdelen brachte eine prazise Hereingabe von links in die
Box, Salz stand parat und kopfte aus kurzer Distanz ein zum 2:2-Ausgleich (77.). und
die Aspacher hatten in den Schlussminuten durchaus den Deckel draufmachen
konnen, wenn nicht sogar mussen. Denn die SG hatte weiterhin gqute Moglichkeiten,
schenkre diese jedoch etwas zu leichtfertig her. Die beste Chance hatte Konrad Riehl
in der zweiten Minute der Nachspielzeit nach einem tollen Pass von Bastian Frolich.
Doch der pfeilschnelle RechtsaulRen lupfte den Ball frei stehend vor Empfingen-
Keeper Matthias Muller Uber dessen Kasten. Somit ging es nach 90 aufreibenden
Pokal-Minuten in die Verlangerung.

In der 30-minutigen Extra-Schicht schwanden bei den Gastgeberm dann mit
zunehmender Spieldauer spurbar die Kraftre. Aspach dominierte nun klar und bewies
abermals Charakterstarke. Nach einer Flanke von Riehle legte der eingewechselte
Bleart Dautaj im Zentrum ab fur Mbem-Som Nyamsi. Der blieb ruhig am Ball, lieB noc
zwei Gegenspieler ins Leere [aufen und knallte den Ball anschlieBend sehenswert in
den rechten Winkel (97.). Dem hatte die SG Empfingen nichts mehr
enfgegenzuserzen. Die Aspacher machten kurzen Prozess und sorgfren in der 108.
Spielminute schlieBlich fur die Entscheidung: Eine tolle Kombination tber Konrad
Riehle endete bei Bleart Dauraj, der im Zentrum nicht lange fackelte und die Murmel
kompromisslos in die Maschen donnerte. Dabei blieb es am Ende auch und die SG
Sonnenhof GroBaspach hat erstmals seit zehn Jahren wieder ein Heimspiel im
Halbfinale des DB Regio-wfv-Pokals.
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Die Stimme:

Es war sicherlich keine Glanzleistung von uns am vergangenen
Mittwochabend in Empfingen. Aber wir haben den Job erledigt
und stehen im Halbfinale, das ist die Hauptsache und alles, was
zahlt. Wie schwierig sich solch ein Pokalspiel gestalten kann, hat
unser kommmender Gegner am Mittwoch selbst schmerzlich
erfahren. Nun mussen wir zusehen, dass wir bis zu diesem
bevorstehenden Heimspiel am Sonntag wieder Uber frische
Beine verfugen. Wir sind aber in der Breite qut besetzt, was sich
auch zuletzt ausgezeichnet hat. Das wollen wir gegen eine
spielstarke Mannschaft aus Oberachern, welche vor allem Uber
groBe Qualitaten in der Offensive verfugt, auch wieder auf den
Rasen bekommen.”
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SV OBERACHERN

St SV Oberachern 2024 5%

Mit 33 Punkten aus den bisherigen 25 Saisonspielen belegt der SV Oberachem
derzeit den 10. Tabellenplarz in der Oberliga BW. Dabei wusste das Team von Coach
Fabian Himmel vor allem zuletzt zu uberzeugen. Seitvier Ligaspielen ist der DFB-
Pokal-Teilnehmer der diesjahrigen Spielzeit ohne Niederlage, feierte zuletzt zwei
Siege in Serie beim FC Denzlingen (3:1) sowie zuhause gegen den FSV 08
Bietigheim-Bissingen (4:3) und holte zuvor jeweils einen Punkr beim 1. CfR
Pforzheim (1:1) und zuhause gegen den VIR Mannheim (2:2). Einziger Tiefpunk

in den vergangenen Wochen: Mit 0:5 musste sich der SVO am vergangenen
Mittwochabend im sudbadischen Pokal-Halbfinale beim Verbandsligisten SC Lahr
uberraschend deutlich geschlagen geben. Somit verpasst der Verein aus dem
Ortenaukreis die dritte Final- Teilnahme in Serie. Das Hinspiel zwischen dem SV
Oberacherm und der SG Sonnenhof GroBaspach erwies sich als echrer Krimi. Nach
zwischenzeitlicher 1:0-Fuhrung fur die Gastgeber sowie einem verschossenen
Strafstol3 brachte Marius Kunde den Dorfklub mit dem 1:1-Ausgleichstreffer in der
49.Spielminute zuruck ins Spiel. Dominik Salz (20.+3) und Nico Engel (90.+7)
drehten die Partie zugunsten der Aspacher schlieBlich spekrakuldr in der
Nachspielzeit. Dabei weist die SG zudem eine makellose Bilanz gegen den
Tabellensechsten dervorigen Oberliga BW-Saison auf. Alle drei bisherigen
Begegnungen entschieden die Aspacher bei einem Torverhalmis von 8:1 fur sich.
Geleiter wird die Partie am Sonntag von Schiedsrichter Dominik Genthner (26, FC
Dossenheim) und seinen beiden Assistenten Raphael Kasmer und Jonas Becker.
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Als Mitglied profitieren und
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Vorteile als Mitglied deiner Volksbank Raiffeisenbank:

> Geld verdienen: meist jahrliche Gewinnausschiittung sowie Transparenz und Mitbestimmung.
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Die Gesundheitskasse.

Sporternahrung: Fiir die Extraportion Power

Wenn Du beim Sport topfit sein mochtest, solltest Du bei der Emahrung
einige Grundregeln beachten:

Kohlenhydrate sorgen fiir Energie

Kohlenhydrate stellen wahrend des Trainings die Energieversorgung
sicher und unterstufzen nach dem Training die Erholungsphase. Bei
Ausdauersportarten ist es leistungsfordemd, wenn wahrend der
Belastung ausreichend Kohlenhydrate zugefihrt werden, da ihre
Speicherkapazitar begrenztist. Schonvor dem Sport solltest Du auf
ausreichend ,qute” Kohlenhydrate wie etwa Vollkornprodukte,
Haferflocken oder Musli sowie leichte Kartoffel-Gemuse-Gerichte und
bissfest gekochtes Gemuse achten.




Muskeln mogen Proteine

Proteine sind wichtig fur Muskeln, Knochen und Bindegewebe. Im Sport
wirken sie sich unter anderem positiv auf Muskelmasse und Muskelkraft
aus und unterstufzen die Regeneration nach der Belastung. Industrielle
Proteinproduktie wie Riegel oder Shakes sind dafur nicht notig. Die von
der Deutschen Gesellschaft fur Emahrung empfohlene tagliche

Menge von 0,8 Gramm Eiweil3 pro Kilogramm Korpergewicht |asst sich
auch qut durch eine ausgewogene Emahrung erreichen. Hochwetrtige
EiweiBquellen sind beispielsweise fettarmes Fleisch, Fisch, Haferflocken,
Nusse und Hulsenfruchte. Da der Korper pro Mahlzeir lediglich 30 bis 40
Gramm Eiweil3 verwerten kann, ist es sinnvoll, die Proteinzufuhr uber den
Tag zuverteilen. Achte auch auf ein ausgewogenes Verhaltmis zwischen
tierischen und pflanzlichen Proteinquellen.

Fette, Mineralstoffe und Vitamine

Zuviel aber auch zuwenig Fett kann die Leistungsfahigkeitr negativ
beeinflussen. Die tagliche Emahrung sollte zu maximal zehn Prozent aus
gesartigren Fettsauren stammen. Diese sind vor allem in Wurstwaren,
Butter, Kase oder Fleisch enthalten. Gesunde Fefte mit lebenswichtigen
Omega-3-Fettsauren bieten dagegen Leinsamen, Leinal, Chia, Nusse,
Olivenol, Hanfsamen oder etwa auch fettreicher Fisch. Diese sind fur die
Regeneration, Hormonbalance sowie den Muskelerhalt und deren Aufbau
nofwendig.

FUr Sportler und Sportlerinnen ist auBerdem eine individuell
bedarfsdeckende Zufuhr an Mineralstoffen und Viraminen essenziell. Vor
allem wenn Du regelmaRig und intensiv trainierst. Insbesondere die
Vitamine B1, B2 und B3 sind aufgrund des erhohten Energieumsatzes
beim Sport wichtig.

Weitere Informatrionen und Tipps rund um den Sporf sowie zur gesunden
Emahrung gibr’s jederzeit hier.
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DIE TERMINE UNSERER SG

Oberliga BW | 27. Spieltag

FR.|12.04.2024 | 19 Uhr
KRAMSKI-Arena
1. CfR Pforzheim vs. SG

Oberliga BW | 21. Spieltag (NS)

MI. | 17.04.2024 | 19.30 Uhr
MS Technologie-Arena
FC 08 Villingen vs. SG

Oberliga BW | 28. Spieltag
SO. | 21.04.2024 | 14 Uhr
WIRmMachenDRUCK Arena
SG vs. VfR Mannheim

Heimspiel-Tickefs unter www.sg94.de
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Alle Junioren-Ergebnisse vom Wochenende:

Pokal-1/4-Finale: TSV Schmiden Il - U13
SpVgg Groningen-Satteldorf - U14

SGV Freiberg - U15

U16 - Sporivg Feuerbach

U17 - FC-Astoria Walldorf

VIR Aalen - U19

U19 - SC Freiburg




Die Osterferien und -feiertage sind voruber, in den
Nachwuchsligen geht es wieder um Punkte. Dreimal wird in der
Fremde gespielf, dreimal empfangt man die Gaste auf dem
Fautenhauer Kunstrasenplatz zu Fulle der WIRmachenDRUCK
Arena. Aufgrund der Spielverlequng in der Herren-Oberliga,
unsere SG duelliert sich mit Oberachem erst am Sonntag, musste
die Oberliga-Partie der U19-Junioren auf den Freitag vorverlegr
werden. Was die Jungs vermutlich auch begrul3en, denn sie
bestreiten eine englische Woche mit dem Pokalfight am
Mittwochabend.

Auf geht's Jungs, viel Erfolg!

Fr, 05.04.
19:00 U19 - SV Boblingen

Sa, 06.04.

14:00 FC Radolfzell - U17
14:45 SV Boblingen - U13

14:45 UA5 - VL Kirchheim

S0, 07.04.
11:00 FSV Waiblingen - U16
17:00 U14 - MTV Stuttgart

Mi, 10.04.
A-Junioren-Verbandspokal Viertelfinale

19:00 U19 - SSV Reutlingen

KYi%3

OFFIZIELLER KOOPERATIONSPARTNER
DER VfB STUTTGART JUNIOREN

Turbo fiir Talente. Porsche Jugendforderung
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MARCO MANDUZIO VERLASST DIE
SG IN RICHTUNG USA
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Marco Manduzio wird die SG Sonnenhof GroBaspach zum Monarsende
verlassen. Moglich macht dies eine einseitige Option im Vertrag des 24-
Jahrigen, welche dieser nun zum 31. Marz 2024 gezogen hat. Damit erfullt
sich Manduzio einen personlichen Traum mit einem Wechsel in die USA.
Beim Spiel in Hollenbach vor knapp zwei Wochen war der LinksfuB bereits
nicht mehr im Aufgebot des Dorfklubs.

Marco Manduzio wechselte im Sommer 2022 vom FC-Astoria Walldorf
nach Aspach und absolvierte wettbewerbsubergreifend 56 Pflichtspiele
fur die SG, indenen er ein Tor erzielte, sowie 17 Treffer vorbereifrete.

Marco Manduzio: ,|ch hatte schon immer den groBen Traum, mal im




Ausland FuBball zu spielen und nun hat sich fur mich diese einmalige
Chance ergeben. Es hat einfach alles gepasst, weshalb ich diese
Entscheidung auch jefzt auch recht schnell treffen musste. Sicherlich ist
das zum jetzigen Zeitpunkt etwas ungunstig und fur den ein oder
anderenvielleicht auch nicht nachvollziehbar, da wir mit der SG eine
bislang tolle Runde spielen. Aber ich bin mir sicher, dass die Mannschaft
diesen Weg auch bis zum Schluss geschlossen weitergehen wird und die
Jungs den Aufstieg am Ende dann auch packen werden. Ich werde das
Ganze aufjeden Fall auch weiterhin verfolgen und bedanke mich bei
allen Beteiligren rund um den Dorfklub fur die wunderbare Zeit, in der ich
viele tolle Menschen kennenlemen durfte.”

Marco Manudzio wird heute beim Spiel gegen den SV Oberachem
unmittelbar vor dem Anpfiff offiziell verabschiedet.
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U19-TEAMMANAGER MARCEL
BELZ 2U GAST AM DFB-CAMPUS
IN FRANKFURT
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Ein besonderes Wochenende liegt hinter unserem Marcel Belz, dem
Teammanager der U19-Mannschaft der SG Sonnenhof GroBaspach. Auf
Einladung des Deutschen FuBBball-Bundes reiste Belz, der zuvor bereits
vom DFB sowie Sportbezirk Rems/Murr fur sein aulBergewohnliches,
ehrenamfliches Engagement ausgezeichnefrwurde, am vergangenen
Wochenende zu einem DFB-Netzwerktreffen.

Der zweitdgige Workshop rund um das Thema ,junges Ehrenamt” fand
am neuen DFB-Campus in Frankfurt am Main statt, mit jeweils zwei
Vertretern aus den einzelnen 21 Landesverbanden. Der Hauptaspekrt des
Netzwerktreffens bestand darin, Wege sowie Losungen zur Starkung des
jungen Ehrenamfs auszuarbeiten.

Peter Frymurh, DFB-Vizeprasident fur Spielbetrieb und




FuBballentwicklung, besuchte das Nefzwerktreffen ebenfalls und
verfolgte mit groBem Interesse die verschiedenen Ansatze im Hinblick auf
das ,junge Ehrenamt”. Beim spannenden Dialog auf Augenhdhe bestand
somit die Moglichkeit, die Belange aus den jeweiligen Landesverbanden
direkt an das DFB-Prasidium zu kommunizieren.

Neben der Workshop-Arbeit standen zudem eine Fuhrung durch das
Campus-Gelande sowie ein FuBballfumier in der modemen
Kunstrasenhalle auf dem Programm, wodurch sich die Teilnehmenden
auch in einer entspannten Armosphare nochmal qut austauschen und
vernetzen konnten.

Marcel Belz wurde zudem als Reprasentant des Suddeutschen
FuBballverbands auBerdem in das neu-formierte ,DFB Junioren Team”
nominiert.
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Deine Geburtstagsfeier in der McArena Aspach
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