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Hinten (v.l.): Elias Rahn, Marco Manduzio, Dominik Salz, Bleart Dautaj,
Arbnor Nuraj, Marlon Dinger, Jannik Pfander, Anthony Mbem-Som

Nyasmi, Luca Wohrle, Volkan Celikras, Bastian Frohlich.

Mitte (v.l.): Benedict Dos Santos, Steffen Bonisch, Betreuer Harry Anders,
Busfahrer Gunther Ferber, Masseur Thomas Wenzler, Sportdirekror
Benedikt Rocker, Cheftrainer Pascal Reinhardt, Co-Trainer Daniel Guney,
Co-Trainer Julian Schieber, Nico Engel, Mert Tasdelen.

Vorne (v.l.): Noah Vrbek, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr,
Silas Ihde, Maximilian Reule, Lukas Britzelmeir, Christian Mistl, Lorenz
Ender, Marius Kunde, Sasha Diakiese (freigestellr).

Es fehlen: Athlefik-Trainer Felix Bauer, Torwart-Trainer Heiko ORner,
Befreuer Kay Kubler, Physiotherapeut Benjamin Dieterich,
Physiotherapeut Steffen Leibold, Mannschaftsarzt Dr. Rainer
Michelfelder, Mannschaftsarzt Dr. Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr.
Karsten Reichmann.




©

SONNENHOF

Max Reule Lukas Britzelmeir Silas Ihde

ABWEHR

::'m'.; - f‘-‘

A : =
© \ . 1 G) W SONNENHOF

ONNENHOF 1 SONNENHOF : , MY

\ SONNENHO!
A Y e, A\ KEi h =

Elias Rahn Marco Manduzio Niklas Mohr Benedikt Landwehr

® ‘ B
SONNENHOF 9,
A SONNENHOF |
[N h

Marlon Dinger Arbnor Nuraj Bastian Fralich




2 s SN fo - N,
Ve - B 3 % -_’5
£ N e e

e

@ 1\ ‘ © ©
SONNENHOF | ,J SONNENHOF o qONN‘ENHOF
' EhAdh s ) Bk

Benedict Dos Santos  Volkan Celiktras © Chrisfian Mistl Lorenz Ender

Cs : £ 3

SONNENH0F

== n
SONNENHOF ‘:j 30NN§NHOF
i [

Jannik Pfander Anthony Mbem-Som  Luca Wdohtle Lukas Stoppel
Nyamsi

S 2
R ®
SONNENHOF /' SONNENHOF

- | Y
Steffen Bonisch Steffen Vrbek

s

[

.
v
S

-

O O © ®

3 SONNENHOF SONNENHOF
ONNENHOR 1 SONNENHOF NENH s

| s

Dominik Salz Mert Tasdelen Marius Kunde Bleart Dauraj




snveior | Jf

Nico Engel

TRAINER- UND FUNKTIONTSTEAM

-2 .
. . ’ .
¢

g

KLUB

1
h &

Pascal Reinhardr Daniel Guney Julian Schieber Heiko ORner
Cheftrainer Co-Trainer Co-Trainer Torwart-Trainer

K

Benedikt Rocker Thomas Wenzler Benjamin Dieterich Harry Anders
Sportlicher Leiter Masseur Physiotherapeut Betreuer

| -

) O WS

‘ l\ﬂ}_ N )5
TN ~ B

L }

y
b

OIRFKLUB

TaiVolkmer Gunther Ferber
Stadionsprecher Busfahrer




UNSERJAE
AUF EINEN BLICK

Trikot- bei SG

NI, Name Geb. Datum Alter

Tor

Maximilian Reule
Lukas Britzelmeir
Silas Ihde

Abwehr

Elias Rahn

Marco Manduzio

Niklas Mohr

Benedikt Landwehr (Neu)
Marlon Dinger

Arbnor Nuraj (Neu)

Bastian Frolich

Mittelfeld

Benedict dos Santos
Volkan Celiktas ©
Christian Mistl (Neu)
Lorenz Ender (Neu)
Jannik Pfander
Anthony Mbem-Som Nyamsi
Luca Wohrle

Stoppel, Lukas (U19)
Bdnisch, Steffen (U19)
Vrbek, Noah (U19)

Sturm

Dominik Salz

Mert Tasdelen (Neu)
Marius Kunde (Neu)
Bleart Dautaj

Nico Engel

Altersdurchschnift (01.08.2023):

01.02.1994
14.05.2003
02.06.2004

16.07.2002
13.07.1999
23.07.2004
09.03.2001
16.06.2001
20.02.2000
08.03.2000

02.05.1998
20.10.1995
19.09.2001
06.01.2001
16.10.2003
01.02.1999
26.08.1994
03.06.2005
27.02.2005
19.11.2005

12.07.1987
23.10.1998
15.02.1995
30.01.2001
05.07.2004

22,9 Jahre
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PUCKBUIC

GELUNGENER OBERLIGA-AUFTAKT: SG
SIEGT MIT 4:0 BEIM FV RAVENSBURG
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FV Ravensburg - SG Sonnenhof GroBaspach 0:4 (0:2)

Aufstellung SG: Reule - Rahn (88. Stoppel), Frolich, Nuraj, Mohr -
Mistl, Celikras (88. Vrbek) - Nyamsi (75. Dautaj), Kunde, Tasdelen
(73. Landwehr) - Salz (75. Engel)

Tore: 0:1Salz (11.), 0:2 Celiktas (45.), 0:3 Nuraj (55.), 0:4 Mbem-
Som Nyamsi (71.)

Zuschauer: 700




Das Spiel

Die SG Sonnenhof GroBaspach ist erfolgreich mir drei Punkren in die neue Oberliga
BW-Spielzeit 2023/24 gestartet. Beim FV Ravensburg setzte das Team von Chefcoach
Pascal Reinhardt die Hausherren von Beginn an fruh unter Druck und

uberzeugre mit aggressivem Pressing.

Dabei ging die erste dicke Tormoglichkeit zunachst auf das Konto der Hausherren.
Felix Schach wurde auf dem linken Flugel freigespielt und kam am linken
Strafraumeck zum Abschluss. Sein wuchtiger Schuss klarschre jedoch - zum Gluck
fur die Aspacher - ans linke Lattenkreuz (5.). Im weiteren Verlauf einer von
prasseindem Regen gepragten Partie sollte allerdings fast ausschlie3lich noch die
SG fur Torgefahr sorgen und wurde fur den Aufwand kurz darauf auch mifr dem
Fuhrungstreffer belohnt. Mert Tasdelen setzte sich auf der linken AuBenbahn stark
durch und bediente von der Grundlinie aus den in der Mitte frei stehenden Dominik
Salz, der mustergultig aus kurzer Distanz zum 1:0 einschob (11.). Nur einmal waren
die Qualitaren von Max Reule gefragt und der Schlussmann war wie gewohnt ein
sicherer Ruckhalt flr seine Vorderleure. Mit den Fingerspitzen klarte Reule kurz
darauf stark den Schlenzervon Paul StrauB aus rund 15 Metem (17.). In Spiel- und
Kombinarionsfreude zeigten sich anschlielend wieder die gelb-schwarz gekleideten
Aspacher. Gleich zweimal scheiterte Volkan Celikras mit einem Schuss aus der
Distanz jeweils an der Reftungstat von FV-Keeper Christian Steinlechner (23. und
38.). Besser lief es fir den SG-Kapitan dann kurz vor dem Pausenpfiff. Nach einer
Ecke von Marius Kunde schraubte sich Celikras im Zentrum hoch zum Kopfball und
traf unhalrbar zur 2:0-Pausenfuhrung fur die SG Sonnenhof GroRaspach.

Nach dem Seitenwechsel druckte das Team aus dem Fautenhau auf den driften
Treffer. Und auch dieser sollte nicht lange auf sich warten lassen. Emeur war es eine
Kunde-Ecke von links, die im Ravensburger-Strafraum fur Gefahr sorgte. Arbnor
Nuraj schaltete von allen Akreuren am schnellsten und traf per Volleyschuss aus
kurzer Distanz zum 3:0 fur die SG (55.). Das sollte es aber noch nicht gewesen sein.
Ahnlich wie im ersten Durchgang schaffre es Mert Tasdelen in der 71.

Spielminute sich Uber den linken Flugel bis an die Grundlinie durchzusetzen. Seine
feine Flanke an den zweiten Pfosten drickre Anthony Mbem-Som Nyamsi per
Flugkopfball zum 4:0-Endstand fur die Aspacher uber die Linie.




Registrierung
— telefonisch
oder vor Ort.

Personliche Daten
andern. Klick.

Von Uberall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play.
oder online unter meine.aok.de
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AOK Baden-Wurttemberg
Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr

Foto: Getty Images
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ZUHAUSE GEGEN OFFENBURG
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Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: ,Wir freuen uns riesig auf den Aufrakr am
kommenden Sonntag zuhause in Aspach vor heimischer Kulisse. In der
vergangenen Saison ist hier eine richtige Festung entstanden, was die
Heimbilanz angeht. Daran wollen wir naturlich auch in dieser Saison
anknupfen. Wir mochten vor allem mit offensivem FuBBball Uberzeugen, aber
auch in der Defensive wie zuletzt stabil stehen. Das wird auch am Sonntag
gefragt sein, da die Offenburger Uber enorme Offensiv-Qualitaten in ihren
Reihen verfugen. Da mussen wir extrem aufpassen und von Beginn an
dagegenhalten, besonders auch im Ballbesitz und was das Thema
Restverteidigung angeht. Wir wollen den Zuschauem etwas bieten, die
Euphorie hoch- und am Ende die drei Punkte zuhause bei uns in Aspach
behalten.”
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R+V-Markenbotschafter:
Annemarie und Wayne
Carpendale

R+V-BERUFSUNFAHIGKEITSVERSICHERUNG

Dein Einkommen:
Schiitze, was wichtig ist!

Mit dem Volks.Einkommens-Schutz stehen wir lhnen zur Seite, wenn Sie aufgrund von
Krankheit oder Unfall Ihren Beruf nicht mehr ausiiben R6nnen. Jetzt Top-Leistungen zu
einem attraktiven Preis sichern.

Informieren Sie sich bei lhrer Volksbank Raiffeisenbank
und online unter einkommensschutz.ruv.de

Du bist nicht allein.




UNSERIGECGNER!

OFFENBURGER FV

A
BW
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Sparkasse
Offenburg/Ortenau

Der Offenburger FV musste sich zum Auftakt in die neue Spielzeit 2023/24 am
vergangenen Sonntag zuhause mit 0:4 gegen den FSV 08 Bietigheim-Bissingen
geschlagen geben. Die abgelaufene Spielzeit beendete das Team von Coach Sascha
Rufmit 40 Zahlem auf dem 12. Tabellenplatz. Das Hinspiel in der vergangenen
Saison gewannen die Aspacher im September 2022 in der heimischen
WIRmMachenDRUCK Arena am Ende mit 1:0. Das Ruckspiel im April 2023 entschieden
die Offenburger durch einen Last-Minute-Treffer im Karl-Heitz-Stadion schlieB3lich
mit 1:0 fur sich. Im direkren Vergleich behalt weiterhin die SG Sonnenhof
GroBaspach die Oberhand. Insgesamt dreimal siegte der Dorfklub, eine Begegnung
endete zugunsten des funffachen sudbadischen Landespokalsiegers.

Einwohner: 61.670

Entffernung: 174 km

Trainer: Sascha Ruf (37)
Kapitan: Simon Leopold (Nr.14)
o-Alter: 23,7 (Plarz 7)
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Effektives Bodyweight-Workout fiir starke Muskeln

Sportexperten raren verstarkr zum Bodyweight-Training. Der Widerstand,
der sonstvon Hilfsmitteln wie beispielsweise Hanteln oder einem TRX-
Band erzeugt wird, stammt hier ausschlieBlich vom eigenen
Korpergewicht.

Das Besondere am Bodyweight-Workout ist, dass es flexibel ist, man kann
es immer und uberall ausfuhren, braucht keine Gerate und das Training
kurbelr die Fettverbrennung bereits nach wenigen Minufen an.

Bestens geeignerist es fur Menschen, die bereits sportlich unterweds
sind. Denn bei Ubungen mit Eigengewicht ist eine qute
Korperwahmehmung wichtig und von Vorteil, um effizient die Ziele zu
erreichen. Empfohlen wird, das Training dreimal pro Woche




durchzufuhren, dann kann man nach zirka sechs Wochen die ersten
Veranderungen am Korper erkennen. Hier ein Beispiel:

Beinheben

Die Ubung ist flr Einsteiger und Einsteigerinnen sehr qut geeignef und ein
effektives Krafttraining. Du trainierst vor allem den Muskelaufbau des
Unterbauchs, kraftigst aber auch Oberschenkel und Rucken. Zum
Beinheben eignet sich eine Parkbank. Sefz Dich aufrecht hin und

stUfze Deine Hande seitlich neben dem Korper ab. Dann hebst Du Deine
Beine an und ziehst sie in Richtung Kopf. Deine Knie sind dabei
angewinkelt.

Wichtig dabei:

Zieh die Beine langsam abwechselnd hoch

Wichtig ist, dass Du mif den Beinen arbeitest - nimm nicht mit dem
ganzen Korper Schwung

Sefze Deine Beine nicht auf dem Boden ab, halte sie immer leicht in
der Luft.

Immer eine qute Idee:

Bei der AOK gibt es regionale Gesundheitsangebote mit zahlreichen
Bewegungskursen unter qualifizierter Anleitung.

Weitere praktische Gesundheitstipps findest Du hier.



https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/?cid=bw_gesundheitsangebote_1705
https://www.aok.de/bw-gesundnah/
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IN DER OBERLIGA BW

TSV Oberliga BW | 3. SpT

ESSINGEN Q‘I", Freitag | 18.08.2023 | 18 Uht

o - - TSV Essingen vs. SG
"I {&  Schonbrunnenstadion

Oberliga BW | 4. SpT
Samstag | 26.08.2023 | 14 Uht

SG vs. FC 08 Villingen
WIRmMachenDRUCK Arena

Oberliga BW | 5. SpT
Mittwoch | 30.08.2023 | 18 Uhr

TSG Backnang vs. SG
Efzwiesenstadion

Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de
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FANARTIKEL — PREISLISTE

AKTUELLE SG-TRIKOTS SIND ZEITNAH WIEDER ERHALTLICH!

Unser-Fanshop am Arena-Eingang hat an den Spieltragen geoffef!

Jubilaums-T-Shirt 8,00 €
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SG X TSV BAD RIETANAU

Die SG Sonnenhof GroBaspach e.V. und der TSV Bad Rietenau e.V. kooperieren ab
derneuen Saison 2023/24 in Form einer Spielgemeinschaft im Breitensportbereich.
Wahrend das Oberliga BW-Team der SG Sonnenhof GroRaspach auch weiterhin als
eigenstandige Mannschaft auftritt, schlieBen die beiden Vereine aus der Gemeinde
Aspach fur die bevorstehende Spielzeit 2023/24 eine Kooperation und gehen als
Spielgemeinschaft unter dem Namen ,SGM Aspach” zukiinftig in der Kreisliga B
Rems/Murr (Staffel noch offen) an den Start. Bereirs seit mehreren Wochen arbeiten
sowohl die SG als auch der TSV infensivan dem gemeinsamen Konzept. Die
Vertreter beider Vereine schatzen sich glucklich, mit Effhimios Nafsioulas einen
Trainer verpflichtetr zu haben, der als profunder Kenner der regionalen Fullballszene

qilt.

Dabei steht die Spielgemeinschaft federfUhrend unter der Leitung des TSV Bad
Rietenau, wird in samflichen Themengebieten wie beispielsweise im sportlichen
Bereich, der Offentlichkeitsarbeit sowie weiteren Verwaltungsangelegenheiten
seitens der SG unferstiitzt. Primares Ziel der ,SGM Aspach” ist es, sich innerhalb der
Gemeinde zukunftssicher aufzustellen und einen sicheren Spielbetrieb am
Standorf Bad Rietenau zu gewahrleisten.




Talente entdecken | fordern begleiten

TALENTE

DORFKLUB

FUSSEBALLSCIRUILE

elfwerken-dorfkiub.de f facebook.com/elfwerken - Dorfklub FuBballschule
elfwerken.de @elfwerken_dorfklub




