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Willkommen zuruckl!

WILLKOMMEN
ZUM HEUTIGEN
HEIMSPIEL

GEGEN DEN
1. CFR
PFORZHEIM!
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BIKeS v BOARDS

FAHRRADER, E-BIKES, ZUBEHOR,
SERVICE & BERATUNG




-
~
™

RTINS

C ’
~
N
' / o

SONNENHOF

ASPACH
JAMING-RIGHT-PARTNER

NAMING-RIGHT-PARTNER

WIRmMmachenDRUCK
ARENA
JARTNER  EXKLUSIVPARTNER SIVPARTNER

EXKLUSIVPARTNER

A SPA m:%
GRUFPE

EXKLUS

sron scuute 3, Tdﬁim. E FOSHIE  tair-sport )

Volksbank KARCHER
Backnang eG m

5 Kreissparkasse my
Waiblingen

Du bist nicht allein.

GBSUNDHEIMSPARINER

GESUNDHEITSPARTNER

GBSUNDHEINSRPARTNER

GESUNDHEITSPARTNER

AOK

Die Gesundheitskasse



RTNER  PREMIUMPARTNER

PREMIUMPARTNER PREMIUMPARTNER PREMIUMPART

;,ncer,
ﬂ L“E, ;::5:tsemehmung I I ’ﬂ”ﬂl :h 70 i
g B raditin & Modenacs Basen LE R UMWELTSERVICE GMBH

- — WALTER )5\ MOHLE
concenoncr I§  LIEN"Y I(;?_ ,'YS\ER

Thr Fliesenleger aus Leidens: Iulq

TO E' Fliesenfachbetrieb;
T Schmidt——"m

1

TEAM- UND WERBEPARTNER TEAM- UND WERBEPAS

\ Zimmerei und Sagewerk

SCHWARZ

LANDTECHNIK - OKOTECH

RS
" N
AUTOPFLEGE Brezovac & . = A DE
ecowash Gsimie susteack (= —ZLLC..
Ihr Au en Handen| euerperaier

Foanic_ o . 0 : (IBELE

HelNiK_@.
chwimmbad & mehr

STRICKE R’ [e LECCIET T Ny

Haxxmxlxen Riegraf
# KRAUTERBAU Schlosserei Metallbau SCH | C K
B u D I T s s 1 ca 71546 Aspach-Klzinaspach * Telefon (0 71 48) 84 90
KIENZLEbiiro ( wmger HLK Kabelverlegung GmbH
TISCHLEREI (

Flanung & Einrichteng Fitness + Wellness




Hinten (v.l.): Elias Rahn, Marco Manduzio, Dominik Salz, Bleart Dautaj,

Arbnor Nuraj, Marlon Dinger (nicht mehr im Verein), Jannik Pfander,

Anthony Mbem-Som Nyasmi, Luca Wohrle, Volkan Celikras, Bastian
Frohlich.

Mitte (v.l.): Benedict Dos Santos, Steffen Bonisch, Betreuer Harry Anders,
Busfahrer Gunther Ferber, Masseur Thomas Wenzler, Sportdirekror
Benedikt Rocker, Cheftrainer Pascal Reinhardt, Co-Trainer Daniel Guney,
Co-Trainer Julian Schieber, Nico Engel, Mert Tasdelen.

Vorne (v.l.): Noah Vrbek, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr,
Silas Ihde, Maximilian Reule, Lukas Britzelmeir, Christian Mistl, Lorenz
Ender, Marius Kunde, Sasha Diakiese (nicht mehr im Verein).

Es fehlen: Athlefik-Trainer Felix Bauer, Torwart-Trainer Heiko ORner,
Befreuer Kay Kubler, Physiotherapeut Benjamin Dieterich,
Physiotherapeut Steffen Leibold, Mannschaftsarzt Dr. Rainer
Michelfelder, Mannschaftsarzt Dr. Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr.
Karsten Reichmann.
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Trikot- bei SG

NI, Name Geb. Datum Alter

Tor

Maximilian Reule
Lukas Britzelmeir
Silas Ihde

Abwehr

Elias Rahn

Marco Manduzio
Niklas Mohr
Benedikt Landwehr
Marlon Dinger
Arbnor Nuraj
Bastian Frolich

Mittelfeld

Benedict dos Santos
Volkan Celiktas ©
Christian Mistl

Lorenz Ender

Jannik Pfander
Anthony Mbem-Som Nyamsi
Luca Wohrle

Stoppel, Lukas (U19)
Bdnisch, Steffen (U19)
Vrbek, Noah (U19)

Sturm
Dominik Salz
Mert Tasdelen
Marius Kunde
Bleart Dautaj
Nico Engel

Altersdurchschnift (01.08.2023):

01.02.1994
14.05.2003
02.06.2004

16.07.2002
13.07.1999
23.07.2004
09.03.2001
16.06.2001
20.02.2000
08.03.2000

02.05.1998
20.10.1995
19.09.2001
06.01.2001
16.10.2003
01.02.1999
26.08.1994
03.06.2005
27.02.2005
19.11.2005

12.07.1987
23.10.1998
15.02.1995
30.01.2001
05.07.2004

22,9 Jahre
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PUCKBUIC

WAHNSINN IN DER NACHSPIELZEIT: SG
GEWINNT MIT 3:1 IN OBERACHERN!

e 1. OB

. . Foto: Tai
Oberliga BW | Saison 2023/24 | 9. SpT

Samstag | 23.09.2023 | 15:30 Uhr | Waldsee-Stadion

SV Oberachem - SG Sonnenhof GroBaspach 1:3 (1:0)

Aufstellung SG: Reule - Mohr, Manduzio, Frolich, Rahn - Mistl (75. Gesell), Stoppel
(46. Kunde), Dauraj (71. Ender) - Tasdelen (86. Landwehr), Mbem-Som Nyamsi (81.
Engel), Salz

Tore: 1:0 Bamick (29.), 1:1 Kunde (49.), 1:2 Salz (90.+3), 1:3 Engel (90.+7)
2uschauer: 340

Bes. Vorkommnisse: Stefotic verschieB3t Foulelfmerer (14.)




Das Spiel

Absolurer Wahnsinn am spatren Samstagnachmittag im Waldsee-Stadion in
Oberachem. Als sich die Zuschauer vor Ort bereifs auf eine Punkrefeilung
einstellten, da schlug die SG Sonnenhof Gro3aspach in den lefzten Minuten der
Nachspielzeit doch noch zweimal zu. Damit sichert sich der Dorfklub nichtnur die
Zahler 20, 21 und 22, sondem gleichzeitig auch weiterhin die TabellenfUhrung in der
Oberliga BW.

Von Beginn an war es eine muntere Partie mitviel Korperlichkeit. Nach nicht einmal
zwei Minuten hatte Mert Tasdelen bereits die dicke Moglichkeit, um die SG in Front
zu bringen. Sein Schuss nach feinem Zuspiel von Salz aus spitzem Winkel landete
allerdings am Querbalken. Auf der anderen Seite zeigren sich auch die Hausherren
engagiert und mutig. Nach einem langen Ball auf Huber musste Marco Manduzio
schlieBlich eingreifen und brachte diesen im Strafraum zu Fall. Den falligen
Strafstol3 setzte Steforic jedoch - zum Gluck fur die Aspacher - rechts neben das Tor
(14.). Doch der SV Oberachem lieB nicht locker und wurde fur diesen Einsatz
belohnt: Nachdem sich der SVO emeurt Uber die linke Seite durchkombiniert hatte,
folgte anschlieBend der finale Pass von der Grundlinie ins Zenfrum, von W0 aus
Bastian Barnick nur noch einschieben musste (29.). Vor dem Pausenpfiff hatten die
Rof-Schwarzen dann aber doch nochmal die Riesenchance, um auszugleichen, aber
nach einer Ecke von links kam Dauraj im Zenfrum zum Kopfball, welchen Zwick aber
im allerletzten Momentnoch sehenswertvon der Linie kopfen konnte (44.). Somit
blies es bei der nicht unverdienten Pausenfuhrung fur die Gastgeber.

Nach dem Seitenwechsel brachte Chefcoach Pascal Reinhardr mit Marius Kunde fur
Lukas Stoppel einen neuen Impuls. Und dieser sollte sich prompt auszeichnen.
Nach einem FreistoB aus dem rechten Halbfeld schafftren es die Oberachener nicht,
das runde Leder aus dem Strafraum zu befordem. Kunde schaltete von allen
Akreuren am schnellsten und vollendete mit einem wuchtigen Abschluss ins untere
rechte Toreck zum 1:1-Ausgleich (49.). In der darauffolgenden Phase entwickelte
sich die Partie zum offenen Schlagabtausch, mit leichten Feldvorteilen fur die
Aspacher und wiederum vielen Fouls auf beiden Seiten. Die beste Chance hatte Mert
Tasdelen in der 62. Spielminure, nachdem ervon Dauraj stark in Szene gesetzt
wurde, mit seinem Lupfer aber an der Glanztatrvon Redl scheiterte. Als dann bereits
die funfminurige Nachspielzeitrvon Schiedsrichter Alessio Remilli angekundigr
wurde und alles den Anschein nach einem Unenfschieden hatte, kannte der Jubel
aufSeiten der Aspacher in der dritten Minute der Nachspielzeit dann keine Grenzen
mehr. Dominik Salz verlangerte ein hohes Zuspiel mit dem Kopf auf den
eingewechselten Nico Engel, der setzte sich stark durch, behielt die Ubersicht und
legte am Ende nochmal quer flr Salz, der den Ball zum 2:1-Fihrungstreffer Uber die
Linie drdckre. Und damit nicht genug: Nico Engel sorgre mitr dem 3:1in Form eines
technisch feinen Abschlusses aus kurzer Distanz in der siebfen Minute der
Nachspielzeit schlieBlich fur den Schlusspunkt in einer emotionalen und bis zum
Schluss hochspannenden Partie.




Registrierung
— telefonisch
oder vor Ort.

Personliche Daten
andern. Klick.

Von Uberall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play.
oder online unter meine.aok.de

UNDNAH

AOK Baden-Wurttemberg
Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr

Foto: Getty Images




NRAINERSSIIMME

SG EMPFANGT FORMSTARKE
PFORZHEIMER

Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: ,Wir haben in Oberachem kein gures Spiel gemacht
und uns dortvor allem in der ersten Halfre schwergetran. Dennoch haben wir dann
im zweiten Durchgang eine deutliche Streigerung hingelegt, uns Torchancen erspielt
und am Ende die drei wichtigen Punkte eingefahren. Wir mussen es in Zukunfr aber
hinbekommen, dass wir auch mal zwei quie Halbzeiten spielen und diese Konstanz
auch uber die gesamte Spieldauer an den Tag legen. Mit Pforzheim kommmt am
Freitag dann nochmal eine ganz andere Qualitar - insbesondere mit deren brutaler
Offensiv-Wucht - auf uns zu. Es gilt daher, einfache Fehler unbedingt zu vermeiden.
Die Pforzheimer sind extrem qut in Form, die Ergebnisse sprechen fur sich. Wir
mussen die Gier auf den Platz bringen, unser Tor mit dem letzten Willen zu
verteidigen und vome noch mehr Bock haben, Tore zu erzielen. Daran arbeiten wir
auch intensiv in dieser aktuellen Trainingswoche. Wir freuen uns riesig auf
Freitagabend und hoffen auf ein attrakrives Flutlichtspiel vor toller Kulisse bei uns
zuhause.”
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MITGLIEDER-VERSICHERUNGEN

Du die Mitgliedschaft.
Wir die
Beitragsvorteile.

Schon gewusst? Als Mitglied Ihrer Genossenschafts-
bank haben Sie Zugang zu Versicherungsangeboten
der R+V mit besonderen Leistungs- und Beitrags-
vorteilen.

Jetzt beraten lassen!

Du bist nicht allein.




UNSERIGECGNER!

1. CFR PFORZI-IElM

Oberliga BW &/
Saison 2023/2024 Y@

Mit 18 Punkten aus den ersten neun Saisonspielen belegt der 1. CfR
Pforzheim derzeitr den dritten Tabellenplatz in der Oberliga BW. Zuletzt
siegfte das Team des Trainer-Gespanns um Alexander Freygang und Abdul
Sani Murativiermal in Serie und musste sich am 19. August beim
fulminanten Derby gegen den ATSV Mutschelbach mit 4:6 letzimals
geschlagen geben.

Daruber hinaus stellt der im Jahre 2010 aus dem VfR Pforzheim und dem
1. FC Pforzheim fusionierte ,Club fir Rasenspiele” mit dem 31-jahrigen
Konstantinos Markopoulos den aktuell besten Torjager der Oberliga BW
(9 Tore | 3 Assists). In dervergangenen Saison siegte die SG im Hinspiel in
der WIRmachenDRUCK Arena durch einen Treffer von Dominik Salz mit
1:0. Das Ruckspiel in der KRAMSKI-Arena in Pforzheim entschied der 1.
CfR am Ende mit 3:2 fur sich.

Geleitetrwird die Partie am Freitagabend in der WIRmachenDRUCK Arena
in Aspach von Schiedsrichter Haris Kresser (30, SV Waldwimmersbach)

und seinen beiden Assistenten Maurice-Alexander Bollheimer und Julian
Rosenberger.
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Weniger suB ist gesiinder - unsere Zuckerspartipps

SuBe Lebensmittel sind aus unserem Alltag kaum wegzudenken. Zucker findet sich
heute in so gut wie allen Nahrungsprodukten und dazu nicht selten in dberraschend
hohen Mengen. Er steckt sogar unvermutet in herzhafren Lebensmitteln wie

Fleischsalat, Schinken oder Salardressings. Die Folge: Viele Menschen essen oft
unbewusst zu viel Zucker!

Per se ist Zucker nicht schadlich. Er bildet einen Baustein fur die Energiezufuhr, die
jeder Mensch braucht. Es konmt aber auf die richtige Menge an, die man zu sich
nimmt, denn wie so oft gilt auch hier: Die Dosis macht das Gift!

Wie ein hoher Fettkonsum kann zu viel Zucker zu Ubergewicht fithren. In groBeren

Mengen mutiert der beliebre Sulstoff sogar zum Risikofakror fur Erkrankungen wie
Diabetes, Herzinfarkr oder Schlaganfall.

Aberwer wei3 schon genau, wie viel Zucker er isst? Durchschnittlich essen wir 90




Gramm Zucker pro Tag. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt jedoch,
taglich nicht mehr als 50 Gramm (zwolf Teeloffel Zucker) zu sich zu nehmen - also
nur rund die Halfre, die wir ratsachlich verzehren. Idealerweise sollten es sogar nur
sechs Teeloffel Zucker sein. Das entspricht einem Glas Limo oder einer Handvoll

Gummibarchen.

Darum gilt beim Zucker das simple Mofto ,Weniger istmehr”. Dumusst deswegen
aber nicht ganz daraufverzichten. Mit ein wenig Geduld und den folgenden
zZuckerspartipps kannst Du Dich qut auch an weniger suBB gewohnen:

« |IssSuBesnichtnebenbei oder aus Frust, genielRe startrdessen achtsam und
bewusst.

Greife moglichst selten und keinesfalls gegen den grof3en Durst zu
Erfrischungsgefranken mit Zucker oder SuBstoffen.

Verdunne Fruchtsafte gro3zugig mit Wasser zur Schorle - am besten drei Teile
Wasser und ein Teil Saft.

Backe und koche so oft wie maoglich selbst, dann hast Du die bestmagliche
Kontrolle Uber die verwendete Zuckermenge.

Zwei Portionen Obst am Tag sind eine gesunde Alternative zu SuBigkeiren.

Nutze den Verlangerungstrick: Einfach fertigen Fruchtjoghurt mit Narurjoghurt,
Knuspermusli mit Haferflocken oder Limo mit Mineralwasser verdunnen.

Obstist eine ideal suRende Zurar fur selbst gemachten Kuchen, Fruchtjoghurt
oder Eis.

Backe zuckerarm: Am wenigsten Zucker brauchen Quark-Ol-, Hefe- und
Strudelteig. Im Ruhrteig [asst sich off 1/3 der im Rezept angegebenen
Zuckermenge einsparen.

Reduziere den Zucker in Kaffee oder Tee nach und nach auf null

Kaufe SuBigkeiten, Kuchen, Desserts und Sofrdrinks nicht auf Vorratr sondem nur
,auf Sichtweire”.

Mehr praktische Tipps flr eine gesunde Lebensweise erfahrst Du hier. Im AOK-
Gesundheitsprogramm findet Du auBRerdem eine Auswahl qualifizierter Vor-Ort-
Kurse.



https://www.aok.de/bw-gesundnah/
https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/?cid=bw_gesundheitsangebote_1705
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IN DER OBERLIGA BW

Oberliga BW | 11. SpT
Dienstag | 03.10.2023 | 15.30 Uhr
VFR Mannheim vs. SG
Rhein-Neckar-Stradion

Oberliga BW | 12. SpT
Sonnfag | 08.10.2023 | 14.00 Uhr
SG vs. FC Denzlingen
WIRmMachenDRUCK Arena

Oberliga BW | 13. SpT
Freitag | 13.10.2023 | 19.00 Uhr
FSV 08 Bissingen vs. SG
Stadion am Bruchwald

Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de




A\

L 7

U19 STURMT FULMINANT AN

DIE TABELLENSPITZE,
HEIMPLEITE FUR DIE U1?7

i
a8y

G i . I /F’ i

o . -

Alle Junioren-Ergebnisse vom letzten Wochenende

. - GroBer Alexander Backnang 4:0
* SGM Schlechtbach/Rudersberq - 2:4
. - FSVWaiblingen I 9:0
TV Echterdingen - 1:5
« VfL Pfullingen - 11
. - VIR Heilbronn 2:0
. - SSvVUIm 2:3
. - Freiburger FC 9:0




Die Spiele unserer Talente am Wochenende

Di, 26.09.

«18:00 - SG Weinstadr il 2:5

Sa, 30.09.

*11:00 - SGM Fichtenberg/Roftal
*13:00 - SGV Freiberq
*13:00 FC-Astoria Walldorf -

*13:45 SVG Kirchberg/Murt - => verl. auf Mi. 11.10. 18:00
«16:00 - VIR Aalen

So, 01.10.

*10:30 Sportvg Feuerbach - U16
*11:00 - SpVgq Groningen-Satteldorf

+ Nachholspiel am Do, 05.10.

«18:30 SV Fellbach -

OFFIZIELLER KOOPERATIONSPARTNER
DER VfB STUTTGART JUNIOREN

Turbo fiir Talente. Porsche Jugendforderung.
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+++ SAVE THE DATE +++
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Wasen statt Rasen.

DER SG-WASENTAG AM 04. OKTOBER 2023

Auch in diesem Jahr feiert unser Dorfklub wieder den traditionellen SG-
Wasentag und ihr konnt am Mittwoch, den 04. Oktober 2023, ab 17:30 Uhr
auf der Galerie des Dinkelacker-Festzelts Klauss & Klauss mit dabei sein!

Es wird auch in diesem Jahr wieder eine begrenzte Anzahl an Platzen
geben. Ein Ticket kostet pro Person 30 EUR und beinhalter neben der
Sitzplatzreservierung einen Verzehr in gleicher Hohe.

Die Tickets sind noch bis einschlieBlich Sonntag (30.09.) an der VVK-Stelle im

Hotel Sonnenhof (Offnungszeiten siehe Website) sowie beim heutigen
Heimspiel gegen den 1. CfR Pforzheim am SG-Merchandise-Stand am Arena-
Eingang erhaltlich. Letzte Chance!
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OBERLIGA-REKORDTORJAGER
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Durch seinen 2:1-Fuhrungstreffer in der Nachspielzeit am
vergangenen Samstag in Oberachem hat unser Dominik Salz
nicht nur sein achtes Saisontor im neunten Einsaftz erzielt,
sondem ist damit nun auch offiziell wieder mit insgesamt 122
Buden alleiniger Rekordrorjager der Oberliga BW.

Herzlichen Gliickwunsch, Dome!




SONSHIGES

FANARTIKEL — PREISLISTE

AKTUELLE SG-TRIKOTS SIND ZEITNAH WIEDER ERHALTLICH!

Unser-Fanshop am Arena-Eingang hat an den Spieltragen geoffef!

Jubilaums-T-Shirt 8,00 €




Talente entdecken | fordern begleiten

TALENTE

DORFKLUB

FUSSEBALLSCIRUILE

elfwerken-dorfkiub.de f facebook.com/elfwerken - Dorfklub FuBballschule
elfwerken.de @elfwerken_dorfklub




