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S$G SONNENHOF GROSSASPACH

Hinten (v.L.): Steffen Bonisch (nicht mehr dabei), Fabian Eisele, Nico Engel (nicht
mehr dabei), Michael Kleinschrodt, Erik EBlinger (nicht mehr dabei), Brooklyn
Schwarz, Mark Gashi, Hugo Aris Kretschmatr, Valentyn Podolsky, Volkan Celiktas,
Mert Tasdelen.

Mitte (v.L.): Elias Rahn, Team-Managerin Anne Janzer, Befreuer Harry Anders,
Betreuer Kai Kubler, Co-Trainer Maurizio Blunda, Cheftrainer Pascal Reinhardt,
Torwarttrainer Heiko Ossner, Masseur Thomas Wenzler, Physiotherapeut Benjamin
Dieterich, Mannschaftsarzt Dr. Rainer Michelfelder, Moritz Stoppel (nicht mehr
dabei).

vorne (v.L.): Janis Gesell, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr, Alexander
Michalik, Maximilian Reule, Tim Schulz, Christian Mistl, Lorenz Ender, Niklas Pollex,
Marius Kunde.

Es fehlen: Arbnor Nuraj, Sportlicher Leiter Frank Sigle, Mannschaftsarzt Dr. Heiko
Kachel, Mannschaftsarzt Dr. Karsten Reichmann, Busfahrer Gunther Ferber,
Neuzugang Mike Huras, Neuzugang Antonis Aidonis.
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Name

Maximilian Reule
Alexander Michalik
Tim Schulz (U19)

Volkan Celiktas ©
HIEFLEL)

Niklas Mohr
Antonis Aidonis
Benedikt Landwehr
Arbnor Nuraj

Brooklyn Schwarz

Hugo Aris Kretschmar (U19)
Mark Gashi (U19)

Christian Mistl
Valentyn Podolsky
Mert Tasdelen
Marius Kunde
Lorenz Ender
Niklas Pollex
Jannis Gesell
Lukas Stoppel

Michael Kleinschrodt
Fabian Eisele
Mike Huras (U19)

Geb.

01.02.1994
05.05.2000
15.08.2006

20.10.1995
16.07.2002

23.07.2004
22.05.2001
09.03.2001
26.02.2000

13.06.2005

13.02.2006
04.02.2006

19.09.2001
29.10.1998
23.10.1998
15.02.1995
06.01.2001
16.04.1997
21.06.2005
03.06.2005

01.09.1995
10.03.1995
28.01.2006

bei SG seit




Registrierung
— telefonisch
oder vor Ort.

Personliche Daten
andern. Klick.

Von uberall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play.
oder online unter meine.aok.de
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NRAINERSSIIIMME

NACH 84 TAGEN GEHT'S ENDLICH WIEDER LOS: DEN
AUFTAKT 2025 ZUHAUSE ERFOLGREICH GESTALTEN

Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: ,ES War eine infensive und vor allem lange
Vorbereitung. Wichtig war uns dabei auch, dass wir versuchen, neue
Dinge zu implementieren aber trotzdem bei unserer Grundidee bleiben.
Wir haben daherviel ausprobiert und in mehreren Testspielen hat jeder
derJungs die Chance bekommen, um sich zu prasentieren. Wir wollen
nun am Samstag zuhause genau daran anknupfen, wo wir im Dezember
aufgehort haben. Wir haben uns in eine qute Ausgangslage gebracht,
aber ebennicht mehr und nicht weniger. Zu Beginn haben wir gleich ein
wirklich namhaftes Spiel vor der Brustvor einer hoffentlich schonen
Kulisse gegen einen Gegnetr, gegen den esviele personliche Duelle
geben wird. Wir freuen uns riesig, dass es nun endlich wieder um Punkte
geht und werden alles daran setzen, dass wir einen erfolgreichen Aufrakr
haben werden.”
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Aktuell belegt der SSV Reutlingen mit 25 Punkfen aus den bisherigen 20
Saisonspielen den elfren Tabellenplatz in der Oberliga BW. Dabei hat der SSV in
dieser Saison bereits einen Trainerwechsel hinter sich: Im Okrober vergangenen
Jahres folgre Ex-VfB-Profi Alexander Strehmel als neuer Mann an der Seitenlinie
auf den kurz zuvor enflassenen Philipp Reitter. Und unter Strehmel wei der SSV
auch durchaus zu Uberzeugen: In seinen acht Partien als Coach gewann
Reutlingen insgesamt dreimal, holte zudem vier Unentschieden und musste sich
lediglich einmal geschlagen geben (1:3 beim 1. CfR Pforzheim). Zur Winterpause ist
der ehemalige Zweitligist daruber hinaus auch auf dem Transfermarkt ratig
geworden und har sich gleich doppelt namhaft verstarki: Ab sofort mit an Bord sind
Konstantinos Markopoulos - der vom Liga-Konkurrenten aus Pforzheim an die
Kreuzeiche wechselte - sowie Leander Vochatzer, der aus der Regionalliga Bayem
vom FV Illertissen kommt und die Oberliga BW ebenfalls bestens kennt. Das
Hinspiel im Augustvergangenen Jahres gewann die SG am Ende souveran mit 4:1.
Auch der direkre Vergleich zwischen den beiden Teams geht klar an die Aspacher,
die von bislang zehn Aufeinandertreffen insgesamt acht Mal als Sieger hervorging.
Einmal gewann der SSV, eine weitere Begegnung endete torlos. Geleitet wird die
Partie am Samstag von Schiedsrichter Tobias Huthmacher (SV Sigmaringen, SRG
Saulgau) und seinen beiden Assistenten Achim Mauz und Mario Doser.
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R+V-UNFALLVERSICHERUNG

Die Welt entdecken — und Sicherheit
fur groRe Traume schaffen.

Fiir stolze Eltern, GroRReltern und Paten ist es das Grof3te, die Kleinen auf dem Weg zum
Erwachsenwerden zu begleiten. Mit dem Schulanfang beginnt ein neuer, aufregender
Lebensabschnitt — und mit der wachsenden Selbststandigkeit wachsen manchmal auch
die Sorgen. Eine private Unfallversicherung der R+V bietet Versicherungsschutz rund um
die Uhr. Mit der R+V-Kapital-UnfallPolice legen Sie gleichzeitig Geld an, mit dem sich

die Kinder spater Rleine und grof3e Wiinsche erfiillen R6nnen.

Mit dem Unfallschutz haben Sie ein ganz
besonderes Geschenk fiir die Schultiite.

Am besten gleich Beratungstermin vereinbaren. Du bist nicht allein.
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Clever einkaufen und gesund essen

Was soll man nur kochen? Diese Frage stellt sich regelmaRig aufs Neue. Hier
einige Tipps, wie die Essens- und Einkaufsplanung gezielt und praktisch
gelingt.

Speiseplan fiir die ganze Woche erstellen

Manchmal ist es gar nicht so einfach, fur jeden Tag bis zu drei Mahlzeiten zu
planen. Ein Speiseplan erleichtert es, den Wocheneinkauf strukturiert
anzugehen. Es empfiehlt sich, einmal die Woche und optimalerweise in
gemeinsamer Runde die Planung aufzustellen. Dabei kann jeder Vorschlage
einbringen, was in den nachsten Tagen gegessen wird. AnschlieBend geht es
darum, einen Kompromiss zu finden. So vermeidet man standige Diskussionen
und erspart sich mehrere Klein-Einkaufe unter der Woche.

Auf eine gesunde Mischung achten
Wer sich ausgewogen ermahren mochte, sollte auf eine bunte und




abwechslungsreiche Essenszusammenstellung achten. Darum gehoren
gesunde Mahlzeiten mitr unterschiedlichen Gemuse- und Obstsorten auf
denwochentlichen Speiseplan. Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung
empfiehlt, mindestens drei Porfionen Gemuse und zwei Porfionen Obst
am Tag zu essen. Am besten gelingt das, wenn man Gesundes mit
Wunschgerichten kombiniert. Zum Beispiel, indem zu einem deftigen
Gericht ein Salat bzw. zum Nachtisch frisches Obst serviert wird.

Regional und saisonal einkaufen

Wer nachhaltig einkaufen und dazu gesund essen mochte, sollte
bevorzugt saisonale und regionale Produkte im Blick haben. Das
bedeuret, auf Gemuse und Obst zuruckzugreifen, welches moglichst in
der Region oder im erweiterten Umkreis und zur gegenwartigen
Jahreszeit geemtet wird. Der groBe Vorteil: Lebensmiftel sind umso
umweltfreundlicher, je weniger sie verarbeitet, gelagert, verpackrund je
KUrzer sie transportiert wurden. Auf kurzen Wegen geht zudem weniger
derwertvollen Nahrstoffe verloren. Regionale Erzeugnisse sind damit
sowohl umweltfreundlicher als auch gesunder und schmecken dazu
aromatischer, da sie langer an der Pflanze ausreifen konnen.

Clever Vorkochen

Wer es prakrisch mag, kocht am besten fur mehrere Tage vor - S0 zum
Beispiel einen groBen Gemuseeintopf. Den kann man portionsweise
abfullen und einfrieren. Oft schmecken Gerichte wie Gulasch sogar
besser und infensiver, wenn man sie in groBen Mengen kocht. Zum
Vorkochen eignen sich auch verschiedene Basislebensmittel mit
unterschiedlichen Variationen, zum Beispiel Nudeln. Daraus Iasst sich
eine Nudelpfanne, Nudelsalat oder auch einen Auflauf zaubem.

Viele weitere Tipps zur gesunden Emahrung gibt’s bei den Kursangeboten
der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr.



https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/ernaehrung/

= D

—

NE

DIE NACHSTEN TERMINE UNSERER SG

s\,
-

~
v ,*p‘

TSV

ESSINGEN M7,

S -
| ===t =
- ~

o2

Oberliga BW | 22. Spieltag

Fr.| 07.03.2025 | 19.00 Uhr
Kleiner-Arena
FC Nottingen vs. SG

Oberliga BW | 23. Spieltag

Sa.]15.03.2025 | 14.00 Uht
WIRMachenDRUCK Arena
SG vs. 1. FC Normannia Gmiind

Oberliga BW | 24. Spieltag

Sa.|22.03.2025 | 15.00 Uhr
Schonbrunnenstadion
TSV Essingen vs. SG

Heimspiel-Tickefs unter www.sg94.de




RM( " REMS-MURR-KREIS

Rems-Murr-Kliniken

SPITZENMEDIZIN
TRIFFT SPITZENSPORT

Gemeinsam aktiv fur unsere gesunde Region

In den Rems-Murr-Kliniken, dem medizinischen Spitzenversorger des
Rems-Murr-Kreises, sind wir rund um die Uhr flr Sie da. Zwei Standorte in
Winnenden und Schorndorf sind auf Gesundheitsprobleme von Kopf bis
FuB spezialisiert, die unsere Experten in 22 Fachkliniken und 31 Fachzentren
mit hochmoderner Diagnostik und innovativen Behandlungsmethoden |6sen —
zum Beispiel Roboterchirurgie, zertifizierte Endoprothetik oder ausgezeichnete
Wirbelsaulentherapie.

#= § Bei unserem Team @ Moderne o Zertifizierte Zentren
M in guten Handen Kj Ausstattung @ mit fachlicher Expertise

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Telefon 07195 591-0 Besuchen Sie uns auch auf:

Rems-Murr-Klinik Schorndorf
Schlichtener Str. 105, 73614 Schorndorf, Telefon 07181 67-0

Weitere Informationen finden Sie

unter www.rems-murr-kliniken.de
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Trainingseinheiten und Testspiele, bei teils klirrender Kalte macht die
Vorbereitung auf die Ruckrunde sicherlich nicht so richtig viel SpaB - aber
in der zweiten Saisonhalfre wollen unsere 8 jugendlichen Dorfklub-Teams
wie auch unsere Herren-Elfviele Glanzlichter setzen. Und die
schweiltreibenden Ubungseinheiten haben bald ein Ende: im Marz geht
eswieder in den Wettkampf - beginnend mif Liga- und Pokalspielen.

U19 Verbandspokal
Mi, 05.03. | 18:00 | U19 - SSV Reutlingen

Kreisleistungsstaffel
Mi, 05.03. | 18:00 | SGM Ofttendorf/Eutendorf - U12

Verbandspokal
Do, 06.03. | 18:00 | U16 -SSVUImIII

Wik
24

OFFIZIELLER KOOPERATIONSPARTNER
. . DER VfB STUTTGART JUNIOREN
Turbo fiir Talente. Porsche Jugendfarderung.




Verbandsstaffel
S0, 09.03. | 11:00 | U15 - VfR Aalen

Landesstaffel
S0, 09.03. | 14:00 | U14 - Spfr Schwibisch Hall

Bezirkspokal
Di, 11.03. | 18:00 SG Weinstadt - U13

EnBW Oberliga U17
Sa, 15.03. | 15:30 | SC Freiburg Il - U17

Kreisleistungsstaffel
Sa, 29.03. | 11:00 | U11 - SV Fellbach IV

VIEL ERFOLG ALLEN SG-TEAMS -

AUF EINE ERFOLGREICHE
RUCKRUNDE 2024/25!
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OFFIZIELLER KOOPERATIONSPARTNER
DER VfB STUTTGART JUNIOREN

Turbo fiir Talente. Porsche Jugendfdrderung.
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HERZLICH WILLKOMMEN BEI DER SG:
MIKE HURAS

Die SG Sonnenhof GroBaspach hat sich im Zuge der Vorbereitung
auf die verbleibenden Aufgaben in der Oberliga BW sowie im DB
Regio-wfv-Pokal personell verstarkt. Ab sofort fester Bestandreil
der Mannschaft um Cheftrainer Pascal Reinhardt ist Mike Huras.
Der 18-jahrige geburtige Waiblinger war zuletzt beim polnischen
Zweitligisten Ruch Chorzow akfiv. Huras wurde in der
Nachwuchsabteilung des VfB Stuttgart ausgebildet und kam
daruber hinaus bereits sechsmal fur die polnische U18-
Nafionalmannschaft zum Einsatz, fur die er auBerdem vier
Treffer erzielte.
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AB SOFORT ERHALTLICH: DAS
STICKERALBUM VOM DORFKLUB

Hol’ dir die
STICKER!

E Hoffmann & Sieber
SiemensstraBe 11
& 71546 Aspach

HoEruANN

Die SG Sonnenhof GroBRaspach freut sich, die Einfuhrung seines neuen
und einzigartigen Stickeralbums bekanntzugeben, das ab dem 03. Marz
2025 exklusiv in der EDEKA-Filiale Hoffrmann & Sieber in der
Siemensstralle 11 in Aspach erhaltlich ist. Dieses innovative Projekt, das
von dem Berliner Untermnehmen "STICKERSTARS" realisiert wurde, bringt
nicht nur Fans und Mitglieder naher zusammen, sondem starkr auch die
Gemeinschaft des Vereins.

Mit der Veroffentlichung des Sammelalbums haben Spieler,
Vorstandsmitglieder, Eltern und Fans die Moglichkeit, ihre lokalen Stars
zu sammeln und so die Verbundenheit zum Verein weiter zu
Infensivieren. Das Alboum der SG umfasst insgesamt 307 Sticker und
bietet damit eine umfangreiche und spannende Sammlung. Ab dem
Sammelstart konnen fur zehn Wochen die Sticker der Vereinsmitglieder
in speziellen Tutchen erworben werden.

Das individuell gestaltete Sammelheft im Vereins-Look ist exklusiv in




der EDEKA-Filiale Hoffmann & Sieber in der Siemensstralle 11 in Aspach
erhaltlich, der das Projekr finanziert hat. Jedes Aloum enthalf eine
Wunderture mit 12 Stickem, um den Sammeleinstieq zu erleichtem und
fur zusatzliche Spannung zu sorgen. Zuvor findet bereits am Samstag, den
01. Marz im Vorfeld des ersten Heimspiels im neuen Jahr gegen den SSV
Reutlingen ab 14 Uhr auf dem Vorplatz der WIRmachenDRUCK Arena eine
gemeinsame KickOff-Veranstaltung mit EDEKA Hoffmann & Sieber staft,
bei welcher erstmals das Aloum sowie die dazugehorigen Sticker
erhaltlich sein werden.

Das Berliner Unternehmen ,, STICKERSTARS” verfolgt seit 2012 die Vision,
Mitglieder in ihren Vereinigungen zu verbinden. Dabei konnen seitr Anfang
2020 auch kleinere Gemeinschaften wie Hochzeirsgesellschaften oder
Untermehmen ihren Traum vom eigenen Sticker-Aloum er(k)leben.
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IDENTIFIKATIONSFIGUR MIT KLAREM
ZEICHEN: REULE VERLANGERT VERTRAG
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D|e SG haT den Verrrag mit MaX|m|I|an Reule vorzeitig um zwei weitere
Jahre verlangert. Damit bleibt der 31-jahrige Keeper auch zukunfrig fur
den Klub aus dem Fautenhau am Ball. Reule kam im Sommer 2017 vom SV
Wehen Wiesbaden nach Aspach, ehe ernach drei Jahren beim Dorfklub
zum SSV UIm 1846 FuBball wechselte. Nach einer Spielzeir beim
derzeitigen Zweiligisten kehrte der enemalige Nachwuchsspieler des
Karlsruher SC im Sommer 2021 schlieBlich zurtick nach Aspach und steht
seitdem wieder fUr die SG zwischen den Torpfosten. Mit bislang 175
Partien ist Reule auBerdem der Spieler mit den aktuell meisten Einsatzen
fur die SG im Kader der Aspacher. Parallel ist er unter anderem noch als
Torspieler-Trainer fur die U19 sowie U17 der SG Sonnenhof GroBaspach
tarig. Daruber hinaus verpasste der Schlussmann in der akruellen Saison
noch keine einzige Minute und hielt in beachtlichen 13 von 20 Spielen

jeweils die Null.

Vorstand Sport, Michael Ferber: ,|ch freue mich sehr, dass wir mit Max




Reule eine wichtige Saule in unserer Mannschaft auch weiterhin an uns
binden konnfen. Er hat sich hier Uber die Jahre zur absolufen
ldenfifikationsfigur - sowohl auf als auch abseits des Platzes - entwickelr
und seine Klasse auch in dieser Spielzeit mit starken Leistungen wieder
mehrfach unter Beweis gestellt. Wir sind daher sehr glucklich, dass wir
auch in Zzukunft auf Max zahlen konnen.”

Max Reule: ,Es ist kein Geheimnis, dass ich mich hier bei der SG sehr wohl
fuhle und dass das hier auch ein Stuck weit meine zweite Heimat
geworden ist. Deswegen ist es auch nur eine logische Schlussfolgerung,
dass ich den Weg mit dem Verein auch weiterhin gehen maochte und wir
zusammen noch viel vorhaben. Beide Seifen wissen, was sie aneinander
haben und jetzt hoffe ich, dass wir gemeinsam unser gro3es Ziel in
diesem Jahr erreichen werden.”
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DANKE FUR EUREN EINSATZ!

Rigon Spahiu
(zu Calcio Leinfelden-

~ »'.@ Echterdingen
i =¥ )

#

Nico Engel
(per Leihe zur
Karlsruher SC U23)

Steffen Bonisch
(per Leihe zur
TSG Backnang)
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Deine Geburtstagsfeier in der McArena Aspach
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McArena Aspach
Im Fautenhau 1, 71546 Aspach




