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Willkommen zuruck!

HERZLICH
WILLKOMMEN ZUM
HEUTIGEN
HEIMSPIEL GEGEN
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Stuttgart Ludwigsburg
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SG SONNENHOF GROSSASPACH

Hinten (v.l.): Steffen Bonisch, Fabian Eisele, Nico Engel, Michael
Kleinschrodt, Erik EBlinger, Brooklyn Schwarz, Mark Gashi, Hugo Aris

Kretschmar, Valentyn Podolsky, Volkan Celiktas, Mert Tasdelen.

Mitte (v.L.): Elias Rahn, Team-Managerin Anne Janzer, Betreuer Harry
Anders, Betreuer Kai Kubler, Co-Trainer Maurizio Blunda, Cheftrainer
Pascal Reinhardt, Torwarttrainer Heiko Ossner, Masseur Thomas Wenzlet,
Physiotherapeut Benjamin Dieferich, Mannschaftsarzt Dr. Rainer
Michelfelder, Moritz Stoppel.

vore (v.l.): Janis Gesell, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr,
Alexander Michalik, Maximilian Reule, Tim Schulz, Christian Mistl, Lorenz
Ender, Niklas Pollex, Marius Kunde.

Es fehlen: Arbnor Nuraj, Sportlicher Leiter Frank Sigle, Mannschaftsarzt Dr.
Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr. Karsten Reichmann, Busfahrer
Gunther Ferber, Neuzugang Rigon Spahiu.
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AUF EINEN BLICK

bei SG seif

Maximilian Reule 01.02.1994
Alexander Michalik 05.05.2000

Tim Schulz (U19) 15.08.2006
ABWEHR

Rigon Spahiu 18.02.2003

Volkan Celiktas © 20.10.1995
Elias Rahn 16.07.2002

Niklas Mohr 23.07.2004

Benedikt Landwehr 09.03.2001
Arbnor Nuraj 26.02.2000

Brooklyn Schwarz 13.06.2005

Hugo Haris
36 Kretschmar (U19) 13.02.2006

37 Mark Gashi (U19) 04.02.2006
MITTELFELD

6 Christian Mistl 19.09.2001
Valentyn Podolsky 29.10.1998

Mert Tasdelen 23.10.1998
Marius Kunde 15.02.1995
Lorenz Ender 06.01.2001
Niklas Pollex 16.04.1997

Steffen Bonisch 27.02.2005

Jannis Gesell 21.06.2005

Lukas Stoppel 03.06.2005
ANGRIFF

Nico Engel 05.07.2004

Michael Kleinschrodt 01.09.1995

Moritz Stoppel 29.10.2001
Fabian Eisele 10.03.1995
Erik EBlinger 09.03.2005
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2:0 IN LEINFELDEN-ECHTERDINGEN: SG
ENTSCHEIDET HITZESCHLACHT FUR SICH
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Oberliga BW | Saison 2024/25 | 2. SpT Foto: Lothar
sonntag | 11.08.2024 | 15:00 Uhr | Sportpark Goldacker

Calcio Leinfelden-Echterdingen - SG Sonnenhof
GroBaspach 0:2 (0:1)

Aufstellung: Reule - Gesell, Schwarz (66. Spahiu), Nuraj, Landwehr -
Celikras (89. M. Stoppel), L. Stoppel, Podolsky (90. Kretschmar),
Kleinschrodt - Pollex (54. Eisele), Engel (81. Bonisch).

Tore: 0:1 Engel (33.), 0:2 Eisele (84.).

2uschauer: 300.




I'm zweiten Anlaufist der SG Sonnenhof GroRaspach der erste Sieq in dernoch
jungen Oberliga BW-Spielzeit 2024/25 gegluckt. Beim Aufsteiger Calcio Leinfelden-
Echterdingen setzte sich das Team von Cheftrainer Pascal Reinhardt dank einer
starken Willensleistung am Ende verdient mit 2:0 durch und schiebt sich dadurch
mitnun insgesamtvier Zahlem aus den ersten beiden Partien vor auf den vierten
Tabellenplatz.

Bei Temperaturen deurlich Uber 30 Grad war sich so manch einer der 300
anwesenden Zuschauer auf dem Sportpark Goldacker in Leinfelden-Echterdingen
I'm Vorfeld nicht so ganz sicher, ob heure tberhaupt mit Tempo-FuBball zu rechnen
sein durfre. Doch diese wurden eines Besseren belehrt. Denn beide Teams hielten
nicht sonderlich viel von "gegenseitigem Abtasten”. Zwar blieben die
nennenswerten Aktionen in den ersten Minufren noch aus, dennoch wurde schnell
deutlich, dass diese Sonntagspartie definifivnicht ohne einen Treffer enden wurde.
Keine funf Minuten waren gespielt, da hatten die Gastgeber bereits drei Ecken auf
dem Konto, welche die SG aber allesamt noch souveran wegverteidigen konnte. Die
erste offensive Duffmarke setzte dann ebenfalls Calcio in Person von Salvatore
Varese. Dieser kam nach einer Flanke von rechts am langen Pfosten zum Abschluss,
setzte diesen allerdings knapp neben den rechten Pfosten (7.). Auf der anderen
Seite versuchte es Valentyn Podolsky in der 22. Spielminute mal mit dem wuchtigen
Schuss von der rechten Strafraumkante und auch da fehlte am Ende nichtviel. Als
die Aspacher dann mir zunehmender Spieldauer immer mehr an Ballbesitz zulegten
und die Spielgestaltung fest in die Hand nahmen, sollte der Fihrungstreffer auch
nicht mehr lange auf sich warten lassen: Nico Engel wurde kurz vor dem Strafraum
freigespielt. Der 20-jahrige Torjager fackelte anschlieBend nicht lange und
versenkre das runde Leder per platziertem Flachschuss im linken unteren Toreck zur
1:0-Fuhrung fur den Dorfklub (33.). Und die Reinhardt-Elf harte vor der Pause noch
den zweiten Treffer nachlegen mussen. Engel steckre durch auf Kleinschrodt, der
zog durch bis zur Grundlinie und legfre vor dem Tor nochmal quer auf Stoppel,
welcher etwas ins Straucheln kam, aber dennoch zum Abschluss. Calcio-Keeper
Maximilian Ofto war bereits geschlagen aber Abwehrmann Vikror Ribeiro tauchte ab
und parierte im Hechtflug auf der Linie spekrakular zur Ecke (43.). Die Aspacher
forderten Strafstol3 und Platzverweis aufgrund eines vermeintlichen Handspiels von
Ribeiro doch der qut leitende Schiedsrichter Raphael Kastner entschied lediglich
auf EckstoB fur die SG, da Ribeiro den Ball scheinbar mit dem Kopf geklart hatte und
anschlieBend auch noch fur mehrere Minuten am Kopf behandelt werden musste.

Nach dem Seitenwechsel waren es dann zunachst die Hausherren, die bemuht
waren, der Partie ihren Stempel aufzudrucken. Und Calcio hatte durchaus immer
wieder mal die Maglichkeit, sich bis ins letzte Drittel durchzukombinieren, doch der
finale Abschluss sowie die daraus resultierende mogliche Gefahr fur Max Reule
blieben aus. Ahnlich erging es auch den Aspachem, die immer wieder durch starke
Ballgewinne in die jeweiligen Umschalimomente kamen, beim enftscheidenden,
letzten Pass aber dann meist zu ungenau waren. Der eingewechselte Fabian Eisele




war es dann schlieB3lich, der wie schon am vergangenen Mittwochabend in
Bietigheim-Bissingen fur die Enfscheidung sorgte. Der Mittelsturmer wurde links im
Strafraum in Szene gesetzt, ein kurzer Blick in Richtung gegnerisches Gehause und
der 29-Jahrige knallte den Ball per wuchtigem Abschluss in den rechten oberen
Knick zum 2:0 fur die SG (84.). Und das sollte es an diesem heilen
Sonntagnachmifrrag dann auch gewesen sein. Die SG Sonnenhof Grof3aspach
belohnte sich am Ende durch eine geschlossene Mannschaftsleistung gepaart mit
demnotigen Willen zum Sieg mif den ersten drei Zahlem in dieser Saison.




Registrierung
— telefonisch
oder vor Ort.

Personliche Daten
andern. Klick.

Von Uberall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play.
oder online unter meine.aok.de
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NRAINERSSTIIMME

INNERHALB VON NEUN TAGEN ZWEIMAL
GEGEN DIE ,,NULLACHTER"

Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: , Fur uns ging es am Sonntag in Leinfelden-
Echrerdingen in erster Linie darum, die Zweikampfe zu gewinnen und uber den
Kampfins Spiel zu finden. Wir hatten in der Anfangsphase ein paar
Schwierigkeiten, haben es in der zweiten Halfre dann aber deutlich besser
gemacht. Aber auch da mussen wir wieder viel konsequenter sein und den
Deckel einfach fruher draufmachen, dass wir die Partie noch schneller zu
unseren Gunsten entscheiden. Jefzt erwarten wir mit Bietigheim-Bissingen am
Freitagabend eine Mannschaft, die sich diesen Strart in die neue Spielzeit
sicherlich auch etwas anders vorgestellt hat. Wir haben aber schon im Pokal vor
neun Tagen gegen den FSV gezeigr, dass wenn wir eine qute Balance zwischen
Offensive und Defensive finden sowie die notige Ruhe am Ball mitbringen, es
sehr schwierigwird, um gegen uns zu gewinnen. Daher wollen wir auch am
Freitag wieder die Kontrolle Uber das Spiel, zuhause eine strukturierte Partie
abliefern und diese am Ende naturlich auch wieder maximal erfolgreich
gestalten.”
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Als Tabellen-14. schloss der FSV 08 Bietigheim-Bissingen die Saison 2023/24 in der
Oberliga BW ab und blieb damit hinter den eigenen Erwartungen, nachdem erst
am letzten Spieltag der Klassenerhalt offiziell eingerlurer werden konnte. Neu bei
den ,Nullachtem” ist Cheftrainer Haris Krak, der zuvor rund zehn Jahre lang
tonangebender Mann an der Seitenlinie beim TV Oeffingen in der Bezirk- und
Landesliga war. Krak kennt die Oberliga aber noch bestens aus seiner Zeit als
akriver Spieler, als der 44-Jahrige damals unter anderem fur die Spvggq 07
Ludwigsburg, den SGV Freiberg FuBRball sowie den VfB Neckarrems am Ball war.
Auch im Hinblick auf den Kader hat der FSV 08 einige personelle Veranderungen
vorgenommen. Nicht mehr dabei sind beispielsweise ehemalige Akreure wie
Nesreddin Kenniche (SGV Freiberg FulRball), Daniele Cardinale (Calcio Leinfelden-
Echterdingen), Valentyn Podolsky (SG Sonnenhof GroBaspach), Ferdinand Schmidt
(TSG Balingen) und Arel Demir (Karlsruher SC ). Im Gegenzug sicherte sich der
FuBballsportverein unter anderem die Dienste von Nikolaos Dobros (FC Nottingen),
Kelecti Nkem (1. FC Normannia Gmund), Steven Neupetrt (Sport-Union
Neckarsulm), Matthias Stuber (FC 08 Villingen), Mikail Arslan (Calcio Leinfelden-
Echterdingen) und Dervis Erkan (FC Cosmos Koblenz). Dabei wartet der FSV 08
Bietigheim- Bissingen in dieser Saison noch auf seinen ersten Punkteerfolg.
Sowohl auswarts beim FSV Hollenbach als auch zuhause gegen die TSG Balingen




sefzfe es jeweils eine 1:3-Niederlage. Dazu folgte das Aus in der dritten Runde des
DB Regio-wfv-Pokals vor neun Tagen im heimischen Bruchwald-Stadion gegen die
SG Sonnenhof GroBRaspach, die sich durch Treffer von Nico Engel und Fabian Eisele
am Ende mit 2:0 durchsetzte.

Geleitet wird die Partie am Freitagabend von Schiedsrichter Daniel Traub (33, SG
Griesingen) und seinen beiden Assistenten Jessica Bergmann und Yannick Berger.




Furs Alter.
Flirs EinkRommen.
Fiir deine Gesundheit.

Und wie gut passt deine aktuelle Vorsorge zu dir? Starte einfach den
R+V-Vorsorge-Check und mach den ersten Schritt zu deinem optimalen Vorsorge-Mix.

Jetzt checken!

vorsorge-check.ruv.de
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Positiv denken ist gesiinder

Abseits schwerwiegender Themen gibt es die vielen Kleinigkeiten des Alltags,
die immer wieder uber unsere Laune bestimmen - sofern wir es zulassen.
Vieles ist schlichtweg Ansichtssache. Immer wieder stellt sich dabei die Frage:
Ist das Glas halbvoll oder halb [eer?

Fakt ist: Wer standig von einem schlechten Ergebnis ausgeht, macht sich oft
unnotig Stress. Der Korper gerar damit in einen energieraubenden
Alarmmodus. Der Blurdruck steigt und die Laune sinkt zwangslaufig. Positives
Denken hat dagegenviele Vorteile - auch fur die Gesundheit:

« Sich aufdie erfreulichen Dinge zu fokussieren, macht glucklich. Und wer
bevorzugt die schlechten Dinge, die Gefahren und Misserfolge sieht, fuhlt
sich irgendwann wie gelahmt.




Positives Denken unferstutzt dabei, konstruktiv bzw. handlungsfahig zu
bleiben und nach Ruckschlagen immer wieder aufzustehen und
weirerzumachen.

Man hat festgestellt, dass die Sinnesorgane von positiv eingestellten
Menschen besser funktionieren. Negarives Denken scheint also nicht nur
im Ubertragenen Sinn dazu zu fuhren, dass wir ,,die Augen verschlieen”.

Positivdenken macht gesunder: Wer an seine Heilung glaubt, hat mitunter
hohere Chancen, sogar schlimme Krankheiten zu besiegen.

Optimismus ist eine wichtige Voraussetzung fur beruflichen und
personlichen Erfolg und starkt das Selbstbewusstsein und Selbstwertrgefuhl.

Positives Denken macht offen fur Neues und hilft, den Horizont zu
erweirem.

Es gibt folglich viele gute Grunde, mit einem gesunden Optimismus durchs
Leben zu gehen. Dies bedeutet jedoch keinesfalls, alles Negative konsequent
auszublenden. Und es bedeuter auch nicht, fem jeder Realirat die Welf durch
die rosarote Brille zu sehen. Vielmehr geht es darum, eine positive
Grundhaltung zu entwickeln und sie sich vor allem auch in weniger
erfreulichen Situatrionen zu bewahren.

Sehr hilfreich sind dabei Achtsamkeitsibungen. Ihr Ziel ist es, sich auf das
JHierund Jefzt” zu konzentrieren und schone Momente in ihrer ganzen Fille
auszukosten. Viele Menschen, die Achtsamkeit regelmaBig ausuben, fuhlen
sich selbstbewusster und emotrional ausgeglichener. Sie sind weniger
angstlich und weniger gestresst.

Zur Starkung der psychischen Gesundheitr hat die AOK das praventiv
ausgerichtere Programm ,Lebe Balance” entwickelt. Es unterstiitzt den
achtsamen Umgang mif sich selbst und vermittelt, das Leben nach den
eigenen individuellen Werten auszurichten.

Mehr Infos dazu im Interet unfer lebebalance.de



https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/stressbewaeltigung/lebe-balance/

ERVMIIN

DIE TERMINE UNSERER SG

53V Oberliga BW | 4. Spieltag
Fr.|23.08.2024 | 19.00 Uhr
Stadion an der Kreuzeiche
SSV Reutlingen vs. SG

Oberliga BW | 5. Spieltag

. Fr.|30.08.2024|19.00 Uhr
‘ | WIRmMachenDRUCK Arena
SG vs. FC Nottingen

Oberliga BW | 6. Spieltag

Mi. | 04.09.2024 | 18.00 Uhr
WWG Sportpark
1. FC Normannia Gmiind vs. SG

Heimspiel-Tickers unter www.sg94.de
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U19 ABSOLVIERT TRAININGSLAGER IN
BAD MERGENTHEIM

Unsere altesten Dorfklub-Talente um Coach Maurizio Blunda befinden
sich akfuell im Trainingslager in Bad Mergentheim und schuften dort

gemeinsam fur den bevorstehenden Aufrakr in der EnBW-Oberliga am 01.
September zuhause gegen den FC-Astoria Walldorf

Danke an das gesamte Team vom Edelfinger Hof.

,:‘./_U‘
AOK OFFIZIELLER KOOPERATIONSPARTNER
ie Gesundheitskasse. . - DER VfB STUTTGART JUNIOREN
e esundetex Turbo fiir Talente. Porsche Jugendfdrderung. :




SOIN ES

RIGON SPAHIU VERSTARKT DIE
DEFENSIVE DER ASPACHER
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Die SG Sonnenhof GroBaspach hatnoch einen weiteren Neuzugang fur die Saison
2024/25 in der Oberliga BW zu vermelden. Ab sofort fester Bestandreil der
Mannschaft von Cheftrainer Pascal Reinhardt ist Rigon Spahiu. Der 21-Jahrige
wurde in der Nachwuchsabteilung des VB Sturtgart sowie des 1. FC Heidenheim
ausgebildetr und war zuletzt fur den KF Liria Prizren in der ersten kosovarischen Liga
akriv. Daruber hinaus sammelte der geburtige NUurtinger bereits weitere
Erfahrungen bei Olympic Charleroi in Belgien sowie beim FC Berdenia Berbourg in
Luxemburg. Der 1,93 m grol3 gewachsene Innenverteidiger ist damit nach Niklas
Pollex, Alexander Michalik, Fabian Eisele und Valentyn Podolsky der funfte
Neuzugang bei den Aspacherm und wird bereits beim heurigen Training erstrmals
mit dabei sein.




Sportlicher Leiter, Frank Sigle: ,Rigon ist ein grol3 gewachsener, spielstarker
Innenverteidiger und bringt fur diese Position alles mit, was es braucht. Wir hatten
ja bereits betont, dass wir uns in der Defensive nochmals gezielt verstarken mochten
und aufgrund unserer aktuell verscharfren Verletzten-Situation nun auch personell
nachlegen mussen. Wir sind daher sehr froh, dass wir ihn von diesem Schritt
uberzeugen konnten und Rigon ab sofort hier bei uns in Aspach auf dem Platz
begriRen dirfen.”

Rigon Spahiu: ,Ich kann es kaum erwarten, hier mit der Arbeit auf dem Platz
loszulegen und freue mich riesig, dass es mit dem Wechsel zur SG geklappt hat.
Jetzt mochte ich hier in Aspach durchsrarten, mich von Beginn an voll einbringen
und hoffe, dass wir eine erfolgreiche zeit zusammen haben werden.”




SOIN ES

DAS WAR SIE: UNSERE GROSSE MALLE
OPEN-AIR-JUBILAUMSPARTY

Das war sie also, unsere groRe Malle Open Air-Party anlasslich unseres
30-jahrigen Jubilaums gemeinsam mit euch in unserem Wohnzimmer in

Aspach. GroRes DANKESCHON an alle, die mit dabei waren und diesen
Tagmoglich gemacht haben. Scheee war's |
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Deine Geburtstagsfeier in der McArena Aspach

McArena Aspach
Im Fautenhau 1, 71546 Aspach
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