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SG SONNENHOF GROSSASPACH

Hinten (v.l.): Steffen Bonisch, Fabian Eisele, Nico Engel, Michael
Kleinschrodt, Erik EBlinger, Brooklyn Schwarz, Mark Gashi, Hugo Aris

Kretschmar, Valentyn Podolsky, Volkan Celiktas, Mert Tasdelen.

Mitte (v.L.): Elias Rahn, Team-Managerin Anne Janzer, Betreuer Harry
Anders, Betreuer Kai Kubler, Co-Trainer Maurizio Blunda, Cheftrainer
Pascal Reinhardt, Torwarttrainer Heiko Ossner, Masseur Thomas Wenzlet,
Physiotherapeut Benjamin Dieferich, Mannschaftsarzt Dr. Rainer
Michelfelder, Moritz Stoppel.

vore (v.l.): Janis Gesell, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr,
Alexander Michalik, Maximilian Reule, Tim Schulz, Christian Mistl, Lorenz
Ender, Niklas Pollex, Marius Kunde.

Es fehlen: Arbnor Nuraj, Sportlicher Leiter Frank Sigle, Mannschaftsarzt Dr.
Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr. Karsten Reichmann, Busfahrer
Gunther Ferber, Neuzugangd Rigon Spahiu, Neuzugang Antonis Aidonis.




UNSERJRA

AUF EINEN BLICK

Name Geb. Alter bei SG seif

Maximilian Reule 01.02.1994
Alexander Michalik 05.05.2000

Tim Schulz (U19) 15.08.2006
ABWEHR

Rigon Spahiu 18.02.2003

Volkan Celiktas © 20.10.1995
Elias Rahn 16.07.2002

Niklas Mohr 23.07.2004
Antonis Aidonis 22.05.2001

Benedikt Landwehr 09.03.2001
Arbnor Nuraj 26.02.2000

Brooklyn Schwarz 13.06.2005

Hugo Haris
36 Kretschmar (U19) 13.02.2006

37 Mark Gashi (U19) 04.02.2006
MITTELFELD

6 Christian Mistl 19.09.2001
Valentyn Podolsky 29.10.1998

Mert Tasdelen 23.10.1998
Marius Kunde 15.02.1995
Lorenz Ender 06.01.2001
Niklas Pollex 16.04.1997

Steffen Bonisch 27.02.2005

Jannis Gesell 21.06.2005

Lukas Stoppel 03.06.2005
ANGRIFF

Nico Engel 05.07.2004

Michael Kleinschrodt 01.09.1995

Moritz Stoppel 29.10.2001
Fabian Eisele 10.03.1995
Erik EBlinger 09.03.2005




RU@

D
D

LIC

UBERZEUGENDER 4:1-AUSWARTSSIEG
BEIM SSSV REUTLINGEN

Oberliga BW | Saison 2024/25 | 4. SpT
Freitag | 23.08.2024 | 19:00 Uhr | Stadion an der Kreuzeiche

SSV Reutlingen - SG Sonnenhof GroBaspach 1:4 (1:3)

Aufstellung: Reule - Aidonis (80. Gesell), Spahiu (69. Bonisch), Nuraj,
Landwehr - Celiktas, L. Stoppel (68. Podolsky), Tasdelen (85. Ender), Pollex

(62. Eisele) - Kleinschrodr, Engel.

Tore: 0:1 L. Stoppel (5.), 1:1 Gorgoglione (11.), 1:2 Engel (21.), 1:3 und 1:4

Tasdelen (33. und 55.).

2Zuschauer: 1.070.




Die SG Sonnenhof GroBaspach bleibt auch weiterhin in der Erfolgsspur. Dank eines
uberzeugenden 4:1-Auswartssiegs am vergangenen Freitagabend im
alrehrwirdigen Stadion an der Kreuzeiche schiebt sich das Team von Cheftrainer
Pascal Reinhardt auf den zweiten Tabellenplatz in der Oberliga BW.

Und die Aspacher legten los wie die Feuerwehr und machten den Eindruck, als wolle
man an diesem Abend bereits frih die Weichen auf Sieg stellen. Finf Minufen
waren gespielf, da zappelte der Ball das erste Mal im Reutlinger Netz. Niklas Pollex
bediente Mert Tasdelen auf dem linken Flugel mift einem langen Ball, dieser zog
durch bis an die Grundlinie und brachte den Ball anschlieBend flach ins Zenftrum.
Dort schaltere Lukas Stoppel von allen Akreuren am schnellsten und druckren den
Ball zur fruhen Fihrung fur die Gaste uber die Linie. Doch auch die Reutlinger
zeigren sich in Offensivliaune: Mit der ersten wirklichen Torannaherung fiel auch
prompt der Ausgleich: Der Aspacher-Defensivverbund bekam den Ball nicht richtig
geklart, Uber Umwege fand dieser schlieBlich den Weg zu Riccardo Gorgoglione, der
leicht abgefalscht noch zum 1:1 einnetzre (11.). Doch es ging weiter munter her und
den 1.070 anwesenden Zuschauem wurde eine unterhaltsame Partie geboten.
Kurios dann die 21. Spielminute: Reutlingen mit einem kurz ausgefuhrten AbstoR
Uber SSV-Keeper Binanzer. AnschlieBend bekam dieser den Ball jedoch wieder von
seinem Abwehrspieler postwendend auf engsten Raum zuruckgespielt, allerdings
soverheerend, dass Nico Engel im Zentrum nur noch dankbar dazwischen gehen
und einkopfen musste. Damir die emeute Fihrung fur die SG. Doch das sollte es

noch nicht gewesen sein vor dem Pausenpfiff. Emeut behielt Niklas Pollex die
Ubersicht, brachte den Ball von der rechten Grundlinie aus per hoher Hereingabe an
den zweiten Pfosten, wo Mert Tasdelen das runde Leder technisch stark per
Direkrabnahme in die Maschen knallte (33.).

Nach dem Seitenwechsel nahm die Reinhardr-EIf dann etwas Tempo aus dem bis
daro munferen Angriffsspiel. Dennoch sorgire Mert Tasdelen kurz nach Wiederanpfiff
dann bereifs frihzeirig fur die Vorentscheidung: Nico Engel wurde im Strafraum
freigespielf, brachte den Ball dann an den langen Pfosten und emeut war es der
Aspacher-Flugelspieler, der Uberlegrins lange Eck zum 4:1 fur den Dorfklub
einschob (55.). Dem hatte der SSV an diesem Abend auch nichts mehr
enfgegenzusetrzen. Am Ende blieb es beim 4:1 zugunsten der SG Sonnenhof
GroBaspach, die damit auch das funfre Oberliga BW-Duell in Folge mit dem SSV
Reutlingen fur sich entscheidet und mit einem Sieg am kommenden Freitagabend
zuhause gegen den FC NoOftingen - zumindestvorerst - an die Tabellenspitze
springen kann.




Registrierung
— telefonisch
oder vor Ort.

Personliche Daten
andern. Klick.

Von Uberall und jederzeit auf wichtige
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Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play.
oder online unter meine.aok.de
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NRAINERSSTIIMME

AM FREITAGABEND ZUHAUSE GEGEN
SPIELSTARKE NOTTINGER

Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: ,Das war am vergangenen Freitagabend in
Reuflingen eine sehr Uberzeugende erste Halbzeitvon uns, in der wir
vieles richtig gemacht und lefztendlich auch den Grundstein fur einen
weiteren verdienten Auswartssieq gelegt haben. Nun treffen wir am
Freitagabend zuhause auf den FC Nottingen. Ein spielstarkes Team, das
immer FuBball spielen mochte und sich aktuell noch etwas unter Wert
verkauft. Wir freuen uns aufjeden Fall riesig auf dieses Spiel, die Laune
bei unseren Jungs ist super und genau diesen Schwung aus den letzfen
Wochen wollen wir jetzt auch weiter mitnehmen. Wir mussen aufjeden
Fall geduldig sein, aber wenn wir unsere Inhalte sowie Ablaufe wieder auf
den Platz bekommen, dann sind wir auch an diesem Freitagabend wieder
sehr schwer zu schlagen.”
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Als Tabellenfunfrer schloss der FC Noftingen die Saison 2023/24 in der Oberliga BW
ab und legte dabei eine fulminante Ruckrunde an den Tag. Belegfre der FCN nach
der Hinrunde noch einen schmeichelhaften elfren Tabellenplarz, war in der
Ruckserie lediglich der Meister sowie Aufsteiger FC 08 Villingen mif nur einem
Zahler besser als das Team von Coach Dirk Rohde. Nicht umsonst wurden die
Noftinger innerhalb der Liga auch als ,spielstarkste Mannschaft” bezeichnet. Auch
der FC Nottingen hat sich im Zuge der Vorbereitung auf die Spielzeit

2024/25 gleich mehrfach verstarkt. Neu beim ehemaligen Regionalligisten sind
Ex-Aspacher Albin Sahiti (VR Mannheim), Matej Mijic (1. FC Kaiserslaurern U19),
David Stojak (Stuttgarter Kickers), Dennis Klemm (ATSV Mutschelbach), Florian
Krajinovic (SSV Reutlingen), Sebastian Lutz (FSV Hollenbach), Enes Turkoz (Turkspor
Neckarsulm), Moriz Weiler (ATSV Mutschelbach), Mark Knablein (TuS
Mechtersheim), Jannis Rabold (ATSV Mutschelbach), Ante Eljuga (1. FC
Kaiserslaurem I1) und Thilo Marksteiner (TSG Balingen). Nicht mehr dabei sind
dagegen Nikolaos Dobros (FSV 08 Bietigheim-Bissingen), Torben Hohloch (SV
Fellbach), Oguzhan Kececi (1. Goppinger SV), Lucas Torres Farias (ViR Aalen), Ken
Hauser (FC-Astoria Walldorf), David Trivunic (1. Goppinger SV), Yannick Onohiol
(TSG Hoffenheim I1) sowie Xaver Pendinger (GU-Turk. SV Pforzheim). Bislang wartet
der FC Nottingen noch auf seinen ersten Saisonsieq in der Oberliga BW. Beim
Aufsteiger SV Fellbach setzte es zum Aufrakt eine 1:3-Niederlage, daraufhin folgten




ein 2:2-Unentschieden beim FSV Hollenbach sowie eine knappe 1:2-
Heimniederlage gegen Spitzenreiter TSG Balingen. Das fur den 10. August
ursprunglich angesetzte Heimspiel gegen den VfR Aalen musste aufgrund der
Unbespielbarkeit des Plafzes in der Kleiner-Arena - bedingt durch einen Pilzbefall -
Kurzfristig abgesagrwerden. Daruber hinaus unterlag Nottingen im Achtelfinale
des badischen Landespokals beim Verbandsligisten 1. FC Bruchsal mif 3:6 nach
Verlangerung. Bislang frafen die Aspacher und die Lila-WeiBen in insgesamf 12
Pflichtspielen aufeinander. Der direkte Vergleich geht dabei mit funf Siegen knapp
an die SG. Viermal gewann der FuBball-Club, drei weitere Begegnungen endeten
jeweils Unentschieden.

Geleitetrwird die Parfie am Freitagabend von Schiedsrichter Alexander Rosch (32,
SRG Wangen) und seinen beiden Assistenten Simone Hoffmann und Roman
Braukmann. .




Furs Alter.
Flirs EinkRommen.
Fiir deine Gesundheit.

Und wie gut passt deine aktuelle Vorsorge zu dir? Starte einfach den
R+V-Vorsorge-Check und mach den ersten Schritt zu deinem optimalen Vorsorge-Mix.

Jetzt checken!

vorsorge-check.ruv.de
G haftliche Fi G ° ° °
Volksbanken Raiffesenbanken Du bist nicht allein.

Die Versicherung in der
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Clever einkaufen und gesund essen

was soll man nur kochen? Diese Frage stellt sich regelmaRig aufs Neue. Hier einige
Tipps, wie die Essens- und Einkaufsplanung gezielt und prakrisch gelingt.

Speiseplan fiir die ganze Woche erstellen

Manchmal ist es gar nicht so einfach, fur jeden Tag bis zu drei Mahlzeiten zu planen.
Ein Speiseplan erleichtert es, den Wocheneinkauf strukturiert anzugehen. Es
empfiehlt sich, einmal die Woche und optimalerweise in gemeinsamer Runde die
Planung aufzustellen. Dabei kann jeder Vorschlage einbringen, was in den nachsten
Tagen gegessen wird. AnschlieBend geht es darum, einen Kompromiss zu finden. So
vermeidet man standige Diskussionen und erspart sich mehrere Klein-Einkaufe
unter der Woche.

Auf eine gesunde Mischung achten

Wer sich ausgewogen emahren maochte, sollte auf eine bunte und
abwechslungsreiche Essenszusammenstellung achten. Darum gehoren gesunde
Mahlzeiten mit unterschiedlichen Gemuse- und Obstsorten auf den wochentlichen




Speiseplan. Die Deursche Gesellschaft fur Emahrung empfiehlt, mindestens drei
Portionen Gemuse und zwei Portionen Obst am Tag zu essen. Am besten gelingt das,
wenn man Gesundes mit Wunschgerichten kombiniert. Zum Beispiel, indem zu
einem deftrigen Gericht ein Salatr bzw. zum Nachftisch frisches Obst serviert wird.

Regional und saisonal einkaufen

Wernachhaltig einkaufen und dazu gesund essen mochte, sollte bevorzugt
saisonale und regionale Produkte im Blick haben. Das bedeutet, auf Gemuse und
Obst zuruckzugreifen, welches moglichst in der Region oder im erweiterren Umkreis
und zur gegenwartigen Jahreszeit geemtet wird. Der grof3e Vorteil: Lebensmittel sind
umso umweltfreundlicher, je weniger sie verarbeitet, gelagert, verpackrund je
KUrzer sie fransportiert wurden. Auf kurzen Wegen geht zudem weniger der
wertvollen Nahrstoffe verloren. Regionale Erzeugnisse sind damit sowohl
umweltfreundlicher als auch gesinder und schmecken dazu aromatischer, da sie
langer an der Pflanze ausreifen konnen.

Clever Vorkochen

Wer es prakrisch mag, kocht am besten fur mehrere Tage vor - so zum Beispiel einen
groRen Gemuseeintopf. Den kann man portionsweise abfullen und einfrieren. Oft
schmecken Gerichte wie Gulasch sogar besser und intensiver, wenn man sie in
groRen Mengen kocht. Zum Vorkochen eignen sich auch verschiedene
Basislebensmittel mit unfterschiedlichen Variationen, zum Beispiel Nudeln. Daraus
|lasst sich eine Nudelpfanne, Nudelsalatr oder auch einen Auflauf zaubem.

Viele weitere Tipps zur gesunden Emahrung gibt’s bei den Kursangeboten der AOK
Ludwigsburg-Rems-Murr.



https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/ernaehrung/
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DIE TERMINE UNSERER SG

E

Oberliga BW | 6. Spieltag
\\\ll, Mi. | 04.09.2024 | 18.00 Uhr
o8

- — WWG Sportpark
“2;]xS  1.FC Normannia Gmiind vs. SG

TSV | overligaBw|7. Spieltag

M7, EsSINGEN|  S0.[08.09.2024 | 15.00 Uhr

= X . WIRmMachenDRUCK Arena
7 A SG vs. TSV Essingen

Oberliga BW | 8. Spieltag
Fr.|13.08.2024 | 17.30 Uhr
Etzwiesenstadion

TSG Backnang vs. SG

Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de




A\

L

U19 ABSOLVIERT TRAININGSLAGER IN
BAD MERGENTHEIM

Unsere altesten Dorfklub-Talente um Coach Maurizio Blunda befinden
sich akfuell im Trainingslager in Bad Mergentheim und schuften dort

gemeinsam fur den bevorstehenden Aufrakr in der EnBW-Oberliga am 01.
September zuhause gegen den FC-Astoria Walldorf

Danke an das gesamte Team vom Edelfinger Hof.

,:‘./_U‘
AOK OFFIZIELLER KOOPERATIONSPARTNER
ie Gesundheitskasse. . - DER VfB STUTTGART JUNIOREN
e esundetex Turbo fiir Talente. Porsche Jugendfdrderung. :
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GRUSSWORT ZUM 30-JAHRIGEN JUBILAUM
VON UNSEREM VORSTANDSVORSITZENDEN
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GRUSSWORT ZUM 30-JAHRIGEN
JUBILAUM DER SG VON UNSEREM
VORSTANDSVORSITZENDEN

- Jurgen Beerkircher

Liebe Mitglieder, liebe Parmer, Fans, Freunde und Unterstiitzer unserer SG Sonnenhof
GroBaspach,

amvergangenen Sonntag war ein ganz besonderer Tag, unser Dorfklub feierfe sein
30-jahriges Bestehen.

Hierzu mochte ich IThnen und uns an allen stellvertretend fur die Vorstandschaft,
den Aufsichtsrat und die gesamte Dorfklub-Familie ganz herzlich gratulieren. Eine
ereignisreiche Zeir mit einer Vielzahl unvergessener Momente, gepragtvon
zusammenhalt - in quren, als auch schwierigeren Zeiten - Verbundenheir,
ehrenamtlichem Engagement und einer groBen Leidenschaft liegen hinfer uns. 30
Jahre voller Highlights und spannender Anekdoten!

30 Jahre, in denen enormviel in Bewegung gesefzt und geleistet wurde. Und auch
wenn es nicht immer ausnahmslos positivnach oben ging, so sind wir uns als Verein
I'm Sinne unserer Werte und unserer vorgelebren Philosophie stets freu geblieben.




Unser Ehrenprasident Wemer Benignus hat es einst auf den Punkt gebracht:
.Dorfklub heiBt keinesfalls, dass man sich Entwicklungen verschlie3t, sondem
vielmehr, dass man in gewissen Bereichen noch mehr Einsatz, eine noch grol3ere
Innovationskraft bendtigr und andere Wege gehen muss als andere Wettbewerber.”
Genau diese Wege wollen wir auch weiterhin gemeinsam beschreiten.

Mein ganz besonderer Dank gilt Ihnen, den freuen Weggefahrten und Unterstutzem
unserer SG, die sich voller Elan und Tatendrang in den verschiedensten Bereichen
einbringen und damit einen wertvollen und unverzichtbaren Beitrag leisten, um
diesen Verein auch zukunftig einzigartig zu gestalten.

30 Jahre SG wollen wir narirlich mitr lhnen feiern. Die Malle-Party mif rund 3000
Besuchem Anfang August in der WIRmachenDRUCK Arena war ein foller Startschuss
In unser Jubilaumsjahr. Seien Sie gespannt, was wir noch fur Sie vorbereiter haben

Wir blicken optimistisch in die Zukunft und freuen uns auf all” das, was noch vor uns

liegt, denn der Weg unserer SG istnoch lange nicht zu Ende. Auf die nachsten 30
Jahre!

Herzliche GruBe,

lhr

Jirgen Beerkircher
Vorstandsvorsitzender




SO ES

30 JAHRE: WIR SIND JETZT OFFIZIELL
EIN ,,OLDTIMER"

Jetzt ist es offiziell!

30 Jahre: Damif sind wir nun ganz offiziell ein Oldtimer.
30 Jahre und immer noch im Originalzustand, mangelfrei

(minimale Gebrauchsspuren) und nach wie vor so einsatzbereit
wie noch am ersten Tag!

Herzlichen Gluckwunsch an dieser Stelle uns allen nochmall
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Deine Geburtstagsfeier in der McArena Aspach

McArena Aspach
Im Fautenhau 1, 71546 Aspach
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