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SG SONNENHOF GROSSASPACH

Hinten (v.l.): Steffen Bonisch, Fabian Eisele, Nico Engel, Michael
Kleinschrodt, Erik EBlinger, Brooklyn Schwarz, Mark Gashi, Hugo Aris

Kretschmar, Valentyn Podolsky, Volkan Celiktas, Mert Tasdelen.

Mitte (v.L.): Elias Rahn, Team-Managerin Anne Janzer, Betreuer Harry
Anders, Betreuer Kai Kubler, Co-Trainer Maurizio Blunda, Cheftrainer
Pascal Reinhardt, Torwarttrainer Heiko Ossner, Masseur Thomas Wenzlet,
Physiotherapeut Benjamin Dieferich, Mannschaftsarzt Dr. Rainer
Michelfelder, Moritz Stoppel.

vore (v.l.): Janis Gesell, Benedikt Landwehr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr,
Alexander Michalik, Maximilian Reule, Tim Schulz, Christian Mistl, Lorenz
Ender, Niklas Pollex, Marius Kunde.

Es fehlen: Arbnor Nuraj, Sportlicher Leiter Frank Sigle, Mannschaftsarzt Dr.
Heiko Kachel, Mannschaftsarzt Dr. Karsten Reichmann, Busfahrer
Gunther Ferber, Neuzugang Rigon Spahiu, Neuzugang Antonis Aidonis.




UNSERJRA

AUF EINEN BLICK

Name Geb. Alter bei SG seif

Maximilian Reule 01.02.1994
Alexander Michalik 05.05.2000

Tim Schulz (U19) 15.08.2006
ABWEHR

Rigon Spahiu 18.02.2003

Volkan Celiktas © 20.10.1995
Elias Rahn 16.07.2002

Niklas Mohr 23.07.2004
Antonis Aidonis 22.05.2001

Benedikt Landwehr 09.03.2001
Arbnor Nuraj 26.02.2000

Brooklyn Schwarz 13.06.2005

Hugo Haris
36 Kretschmar (U19) 13.02.2006

37 Mark Gashi (U19) 04.02.2006
MITTELFELD

6 Christian Mistl 19.09.2001
Valentyn Podolsky 29.10.1998

Mert Tasdelen 23.10.1998
Marius Kunde 15.02.1995
Lorenz Ender 06.01.2001
Niklas Pollex 16.04.1997

Steffen Bonisch 27.02.2005

Jannis Gesell 21.06.2005

Lukas Stoppel 03.06.2005
ANGRIFF

Nico Engel 05.07.2004

Michael Kleinschrodt 01.09.1995

Moritz Stoppel 29.10.2001
Fabian Eisele 10.03.1995
Erik EBlinger 09.03.2005




PUCKBUIC

2:0 BEI NORMANNIA GMUND: SG FEIERT
FUNFTEN SIEG IN SERIE!

5 . Foto: LV
Oberliga BW | Saison 2024/25 | 6. SpT

Mittwoch | 04.09.2024 | 18:00 Uhr | WWG Sportpark

1. FC Normannia Gmiind - SG Sonnenhof GroBaspach 0:2 (0:0)
Aufstellung: Reule - Landwehr, Nuraj, Schwarz (86. Spahiu),
Aidonis (90. Gesell) - Kunde, Celiktas, L. Stoppel (59. Pollex),
Tasdelen (89. Ender) - Kleinschrodt, Eisele (82. Engel).

Tore: 0:1 Celikras (52.), 0:2 Eisele (72.).

2Zuschauer: 480.




Die SG Sonnenhof GroBaspach hat am vergangenen Mittwochabend zu Gast beim 1.
FC Normannia Gmund den funfren Sieg in Serie in der Oberliga BW eingefahren.
Dank einer starken zweiren Halbzeit setzte sich die Mannschaft von

Cheftrainer Pascal Reinhardt am Ende in Summe auch verdient mit 2:0 durch.

Die Partie begann zunachst rechtverhalten. Beide Mannschaften begegneten sich
mitviel Respekr und rasteren sich erst mit zunehmender Spieldauer schlieBlich in
die Offensivaktionen. Die erste dicke Moglichkeit hatte Fabian Eisele in der 12.
Spielminurte, als er halbrechts im Strafraum freigespielt wurde und zum Abschluss
kam. Doch Normannia-Keeper Yannick Ellermann parierte stark zur Ecke. Auf der
anderen Seife war es Ex-Aspacher Alexander Aschauer, der eine erste

Duffmarke setzte. Sein wuchtiger Schuss aus gut 20 Metern landete am Ende knapp
neben dem linken Torpfosten (26.). Die beste Chance im ersten Durchgang hatten
dann Benedikfr Landwehr zugunsten der Aspacher. Nach einem feinen Steckpass
von Volkan Celikras rauchte der Linksverteidiger frei vor Ellermann auf, zog im Eins-
gegen-Eins-Duell mit dem FC-Schlussmann jedoch den Kirzeren (31.). Somit ging es
torlos in die Karakomben des WWG Sportparks in Schwabisch Gmund.

Nach dem Seitenwechsel zogen die Aspacher dann spurbar die Zzugel an und
ubermahmen forran die Spielgestaltung in dieser Partie. Die Belohnung hierfur
folgte prompt in der 52. Spielminute: Nach einer scharfen Eckball-Hereingabe von
Lukas Stoppel kam SG-Kapitan Volkan Celikras im Zenfrum zum Kopfball und

wuchtete das runde Leder an die Unterkante der Latte, von wo aus der Ball
schlieBBlich hinter die Torlinie sprang. Ein Treffer, der dennoch fur Diskussionen
sorgre, da die Frage im Raum stand, ob der Ball rarsachlich hinter der Linie war.
Doch Schiedsrichter Koray Aydin entschied ohne zu Zogem auf Tor flr die SG. Und
die SG prasentierte sich auch im darauffolgenden Spielabschnitt als die akrivere
Mannschaff und druckre auf den zweiten Treffer. Emeut war es Ellermann, der eine
GroBchance von Fabian Eisele in Form eines Schusses von der Strafraumkante per
Glanztratvereiteln konnte (68.). Doch keine funf Minuten sparer sollte er dann
schlieBlich machtlos sein. Marius Kunde bekam den Ball an die Grundlinie, behielr
die Ubersicht und legte nochmal entscheidend quer fiir Fabian Eisele, der den Ball
am zweiten Pfosten gekonnt zum 2:0 fur den Dorfklub Uber die Linie druckre (72.).
Dem hatten die Gastgeber bis auf eine guren Abschluss von Nico Molinari, welchen
Max Reule sehenswert Uber den Querbalken lenkre, an diesem Abend auch nichts
mehr entgegenzusetzen. Damit blieb es beim 2:0-Auswartserfolg der SG Sonnenhof
GroBaspach, die damit weiterhin auf dem zweiten Tabellenplatz verweilt.




Registrierung
— telefonisch
oder vor Ort.

Personliche Daten
andern. Klick.

Von Uberall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play.
oder online unter meine.aok.de
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NRAINERSSTIIMME

DIE ENGLISCHE WOCHE AM SONNTAG
GEGEN ESSINGEN PERFEKT ABSCHLIESSEN

Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: ,Es war ein infensives und umkampftes
Spiel am Mittwochabend in Gmund. Vor allem aber in der zweiten
Halbzeit haben wir dann die wichtigen Zweikampfe gewonnen und sind
zudem sehr stabil gestanden. Nach vorme haben wir immer wieder
unsere Qualitaten gezeigt sowie unter Beweis gestellt, von daher war
dieser wichtige Auswartssieq in Summe dann auch aufjeden Fall
verdient. Diese englische Woche wollen wir nun am Sonntag positiv zu
Ende bringen. Dabei treffen wir zuhause auf einen Gegnet, der sich
akruell noch schwertut, aber enorm viel Erfahrung in den eigenen Reihen
hat und daruber hinaus auch sehr unangenehm sein kann. Wir werden
hochmotiviert an die Sache rangehen, die Jungs sind aktuell super drauf
und wollen die Woche mit einem weiteren Erfolgserlebnis perfekt
abschlieBen.”
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Als Tabellenachter schloss der TSV Essingen die abgelaufene Saison

2023/24 in der Oberliga BW ab und wusste als Aufsteiger stets zu
uberzeugen, zumal die Essinger Uber die gesamte Spielzeit hinweg
nichts mit dem Abstieq zu fun hatten. Auch zur neuen Saison will
sich das Team von Chefcoach- sowie TSV-Urgestein Simon Kopf (37)
weiterhin in der Liga etablieren. Dafur sorgen soll vor allem auch
Neuzugang Alessandro Abruscia, dernach vier Spielzeiten fur den
VFR Aalen nun kunftig rund sieben Kilometer weiter westlich die
FuBballschuhe schnurt. Dabei bringt der 34-jahrige
Mittelfeldstrarege die Erfahrung aus uber 300 Regionalliga-Spielen
sowie 35 Driftliga-Einsatzen mif zu den Blau-WeiRen. Ebenfalls neu
beim TSV sind Manuel Abele (SSV Ulm 1846 FulRball U19) und Dan
Neicu (SC Weiche Flensburg 08). Nicht mehr an Bord sind dagegen
Fabian Leidenbach (TSV Oberensingen), Michael Kuchtanin (TSV
Heimerdingen) und Nikola Jakovljevic (TSV Oberensingen). Den
Saisonstart hatten sich die Essinger aber vermutlich dennoch
anders vorgestellt. Nach sechs Spieltagen rangiert der TSV derzeit
mit null Punkren bei einem Torverhalmis von 2:10 auf dem letzten
Tabellenplatz der Oberliga BW und wartet somit noch auf sein




erstes Erfolgserlebnis. Dazu folgte das Aus im Achtelfinale des DB
Regio-wfv-Pokals bei Verbandsligist FC Holzhausen (1:2). Dass sich
der Verbandsliga-Meister der Saison 2022/23 jedoch als
unangenehmer Gegner erweisen kann, zeigre sich im letzten
Aufeinandertreffen zwischen der SG und dem TSV. Damals kam die
SG Anfang Dezember 2023 auf dem heimischen Kunsfrasenplatz an
der WIRmachenDRUCK Arenanicht uber ein 1:1 hinaus. Im Hinspiel
gab es damals einen knappen 1:0-Auswartssieq fur die Reinhardt-
Elf im Schonbrunnenstadion.

Geleitetr wird die Partie am Sonntag von Schiedsrichter Niklas Pfau
(SV Oberachern) und seinen beiden Assistenten Amin Hamidi und

Elia Mix.
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R+V-UNFALLVERSICHERUNG

Die Welt entdecken — und Sicherheit
fur groRe Traume schaffen.

Fiir stolze Eltern, GroReltern und Paten ist es das GroR3te, die Kleinen auf dem Weg zum
Erwachsenwerden zu begleiten. Mit dem Schulanfang beginnt ein neuer, aufregender
Lebensabschnitt — und mit der wachsenden Selbststandigkeit wachsen manchmal auch
die Sorgen. Eine private Unfallversicherung der R+V bietet Versicherungsschutz rund um
die Uhr. Mit der R+V-Kapital-UnfallPolice legen Sie gleichzeitig Geld an, mit dem sich

die Kinder spater kleine und grof3e Wiinsche erfiillen Ronnen.

Mit dem Unfallschutz haben Sie ein ganz
besonderes Geschenk fiir die Schultiite.

Am besten gleich Beratungstermin vereinbaren. Du bist nicht allein.
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Die Gesundheitskasse.

Sport-Irrtiimemn auf der Spur

,Es lebe der Sport” oder ,Sportist Mord 2 Zwischen den beiden Extremen
gibt esviele fragwurdige Theorien und Mythen. Wir klaren einige davon
auf:

Dehnen VOR dem Sport schiitzt vor Verletzungen

Das Gegenteil ist der Fall. Durch das Dehnen wird die Muskulatrur in die
Lange gezogen. Das kann in kaltem Zustand zu Verletzungen fuhren. Um
die Muskeln vor dem Sport zu aktivieren, ist ein leichtes (ggf. dem Dehnen
vorgeschaltetes) Aufwarmprogramm die bessere Wahl.

Fettverbrennung erst nach 30 Minuten

Von der ersten Trainingsminute an verbraucht unser Korper Energie. Diese
zieht er immer aus mehreren Quellen, vor allem aus Kohlenhydraten und
Feft. Mit der Dauer des Trainings erhoht sich allerdings der Anteil der




Feftverbrennung, die nach circa 20 bis 30 Minuten auf Hochtrouren lauft.

Viel hilft viel
Wer nach diesem Motto Sport treibt, lauft Gefahr, sich zu Uberfordem. Fakr ist, dass

die meisten Sportverletzungen durch Uberlastung entstehen.

Muskelkater bedeutet effektives Training

Wenn es am Tag nach dem Sport im trainierren Muskel zieht oder zwickt, hat man
seinen Korper schlichtwegq Uberfordert. Schmerzende Muskeln sind ein Zeichen fur
winzigste Risse im Muskelgewebe. Die Ursache dafur ist eine zu gro3e oder
ungewohnte Belastung. Wer nun vollig unbeeindruckr weitersportelt, riskiert einen
Muskelfaserriss.

Bauchtraining macht den Bauch schlanker

Ein punktueller Fettabbau I3sst sich auch durch gezielt ausgefithrte Ubungen nicht
wirklich erreichen. An Bauch, Hufren und Schenkeln halt sich Fett nun einmal
besonders harmackig. Das richtige Training kurbelt den Stoffwechsel im gesamten
Korper an. Wer langfristig Fett abbauen mochte, sollte Ausdauersporrarten wie
Laufen, Walking, Radfahren und Schwimmen wahlen.

Wer fit ist, schwitzt weniger beim Sport

Falsch - je besser man trainiert ist, desto mehr SchweiB gibt der Korper unter hoher
Belastung ab. Dieser verdampft auf der Haur und Kuhlt die darunter liegenden
BlurgefalRe. Der Korper halt so seine Temperarur im grunen Bereich.

Fakt ist:

Ausdauersport wirkt sich vielfach positiv auf Korper, Geist und Seele aus: Herz und
Kreislauf kommen in Schwung, das Immunsystem wird gestarkr - Muskeln und
Organe werden besser durchblutet. Frische Luft in Kombinafrion mit Bewegung fut
der Sauerstoffversorqung des Korpers besonders qut. Trainierte Muskeln entlasten
zudem die Gelenke. Ruckenleiden werden dadurch vorgebeugt. AuBerdem hilft
Ausdauersport beim Stressabbau, reguliert den Cholesterin- und Blutzuckerspiegel
und erhoht die Konzentrationsfahigkeit.

MaBvoller Sport ist also immer eine gute Idee!

Bei den Gesundheitsangeboten der AOK Ludwigsburg-Rems-Murr
finden Sie zahlreiche Bewegungskurse unter qualifizierter Anleitung.



http://www.aok.de/bw/gesundheitsangebote
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DIE TERMINE UNSERER SG

Oberliga BW | 8. Spieltag
Fr.|13.08.2024 | 17.30 Uhr
Etzwiesenstadion

TSG Backnang vs. SG

Oberliga BW | 9. Spieltag

Fr.|20.09.2024 [ 19.00 Uhr
WIRmMachenDRUCK Arena
SG vs. FV Ravensburg

Oberliga BW | 10. Spieltag
S0.|29.09.2024 [ 14.00 Uhr
Rhein-Neckar-Stadion

VR Mannheim vs. SG

Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de




Alle Ergebnisse unserer Junioren-Teams im Uberblick:

So, 01.09.
14:.00 U19 - FC Astoria Walldorf 4.1
16:00 FC 08 Villingen - U17 3.2

Mo, 02.09.
16:30 U14 - SV Stuttgarter Kickers Il

AOK OFFIZIELLER KOOPERATIONSPARTNER

Die Gesundheitskasse.

Turbo fiir Talente. Porsche Jugendforderung. [ S
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GRUSSWORT ZUM 30-JAHRIGEN JUBILAUM
VON UNSEREM VORSTANDSVORSITZENDEN
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GRUSSWORT ZUM 30-JAHRIGEN
JUBILAUM DER SG VON UNSEREM
VORSTANDSVORSITZENDEN

- Jurgen Beerkircher

Liebe Mitglieder, liebe Parmer, Fans, Freunde und Unterstiitzer unserer SG Sonnenhof
GroBaspach,

am Sonntag, den 25. August war ein ganz besonderer Tag, unser Dorfklub feierte
sein 30-jahriges Bestehen.

Hierzu mochte ich IThnen und uns an allen stellvertretend fur die Vorstandschaft,
den Aufsichtsrat und die gesamte Dorfklub-Familie ganz herzlich gratulieren. Eine
ereignisreiche Zeir mit einer Vielzahl unvergessener Momente, gepragtvon
zusammenhalt - in quren, als auch schwierigeren Zeiten - Verbundenheir,
ehrenamtlichem Engagement und einer groBen Leidenschaft liegen hinfer uns. 30
Jahre voller Highlights und spannender Anekdoten!

30 Jahre, in denen enormviel in Bewegung gesefzt und geleistet wurde. Und auch
wenn es nicht immer ausnahmslos positivnach oben ging, so sind wir uns als Verein
I'm Sinne unserer Werte und unserer vorgelebren Philosophie stets freu geblieben.




Unser Ehrenprasident Wemer Benignus hat es einst auf den Punkt gebracht:
.Dorfklub heiBt keinesfalls, dass man sich Entwicklungen verschlie3t, sondem
vielmehr, dass man in gewissen Bereichen noch mehr Einsatz, eine noch grol3ere
Innovationskraft bendtigr und andere Wege gehen muss als andere Wettbewerber.”
Genau diese Wege wollen wir auch weiterhin gemeinsam beschreiten.

Mein ganz besonderer Dank gilt Ihnen, den freuen Weggefahrten und Unterstutzem
unserer SG, die sich voller Elan und Tatendrang in den verschiedensten Bereichen
einbringen und damit einen wertvollen und unverzichtbaren Beitrag leisten, um
diesen Verein auch zukunftig einzigartig zu gestalten.

30 Jahre SG wollen wir narirlich mitr lhnen feiern. Die Malle-Party mif rund 3000
Besuchem Anfang August in der WIRmachenDRUCK Arena war ein foller Startschuss
In unser Jubilaumsjahr. Seien Sie gespannt, was wir noch fur Sie vorbereiter haben

Wir blicken optimistisch in die Zukunft und freuen uns auf all” das, was noch vor uns

liegt, denn der Weg unserer SG istnoch lange nicht zu Ende. Auf die nachsten 30
Jahre!

Herzliche GruBe,

lhr

Jirgen Beerkircher
Vorstandsvorsitzender




SO ES

30 JAHRE: WIR SIND JETZT OFFIZIELL
EIN ,,OLDTIMER"

Jetzt ist es offiziell!

30 Jahre: Damif sind wir nun ganz offiziell ein Oldtimer.
30 Jahre und immer noch im Originalzustand, mangelfrei

(minimale Gebrauchsspuren) und nach wie vor so einsatzbereit
wie noch am ersten Tag!

Herzlichen Gluckwunsch an dieser Stelle uns allen nochmall
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Deine Geburtstagsfeier in der McArena Aspach

McArena Aspach
Im Fautenhau 1, 71546 Aspach
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