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Herzlich 
Willkommen 
zum ersten 

Spiel des neuen 
Jahres 

zuhause gegen 
die u23 des sC 

Freiburg! 

Willkommen zurück!

@sgaspach
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IHR REGIONALER IMMOBILIENEXPERTE

W A S  I S T  I H R E  I M M O B I L I E  W I R K L I C H  W E R T ?

WIR LIEFERN IHNEN EINE FUNDIERTE, 
EHRLICHE UND KOSTENFREIE BEWERTUNG 

–PERSÖNLICH ODER ONLINE – 

MIT EXPERTISE UND ENGAGEMENT STEHEN WIR 
IHNEN JEDERZEIT PERSÖNLICH ZUR SEITE

QR-Code mit dem Smartphone scannen und Marktwert ermitteln

IMMOBILIENBEWERTUNG
schnell, unverbindlich & kostenfrei







Hinten (v.l.): Elias Rahn, Mert Tasdelen, Luca Molinari, Fabian Eisele, Loris 
Maier, Michael Kleinschrodt, Arbnor Nuraj, Hugo Kretschmar, Valentyn 
Podolsky, Antonis Aidonis, Leon Maier, Volkan Celiktas, Leon Schürer.

Mitte (v.l.): Team-Managerin Anne Janzer, Betreuer Harry Anders, Betreuer 
Kay Kübler, Sportlicher Leiter Julian Schieber, Athletik-Trainer Christoph 
Templin, Co-Trainer Patrick Ziegler, Cheftrainer Pascal Reinhardt, Torwart-
Trainer Milan Jurkovic, Masseur Thomas Wenzler, Physiotherapeut 
Benjamin Dieterich, Busfahrer Günther Ferber, Mannschaftsarzt Dr. Rainer 
Michelfelder.

Vorne (v.l.): Janis Gesell (nicht mehr dabei), Benedikt Landwehr, Lukas 
Stoppel, Niklas Mohr (nicht mehr dabei), Alexander Michalik, Maximilian 
Reule, Tim Schulz, Christian Mistl, Lorenz Ender (per Leihe zur TSG 
Backnang), Mike Huras, Marius Kunde.

Es fehlen: Luka Janes, Niklas Pollex, Co-Trainer Maurizio Blunda, Max Düwel.



Auf einen Blick

Tor

1 Reule, Maximilian 01.02.1994 31 2021

12 Michalik, Alexander 05.05.2000 25 2024

33 Schulz, Tim 15.08.2006 18 2024

Abwehr

5 Celiktas, Volkan © 20.10.1995 29 2022

8 Rahn, Elias 16.07.2002 22 2022

15 Aidonis, Antonis 22.05.2001 24 2024

20 Maier, Leon (Neuzugang Sommer '25) 27.04.1999 26 2025

21 Molinari, Luca (Neuzugang Sommer '25) 29.10.2002 22 2025

22 Landwehr, Benedikt 09.03.2001 24 2022

25 Nuraj, Arbnor 26.02.2000 25 2023

4 Schwarz, Brooklyn (Neuzugang Winter '26) 13.06.2005 20 2026

26 Kretschmar, Hugo 13.02.2006 19 2024

28 Janes, Luka (Neuzugang Sommer '25) 19.01.2004 21 2025

Mittelfeld

6 Mistl, Christian 19.09.2001 23 2023

7 Podolskyi, Valentyn 29.10.1998 26 2024

16 Kunde, Marius 15.02.1995 30 2023

18 Pollex, Niklas 16.04.1997 28 2024

27 Maier, Loris (Neuzugang Sommer '25) 27.04.1999 26 2025

35 Stoppel, Lukas 03.06.2005 20 2024

Sturm

9 Düwel, Max (Neuzugang Winter '26) 10.04.2003 22 2026

10 Tasdelen, Mert 23.10.1998 26 2023

11 Kleinschrodt, Michael 01.09.1995 29 2024

19 Huras, Mike 28.01.2006 19 2025

23 Eisele. Fabian 10.03.1995 30 2024

38 Wallace, Sean 28.07.2007 17 2025

39 Schürer, Leon 25.06.2007 18 2025



Grüne Energie  
für Ihre Zukunft
Wir schaffen umweltfreundliche und nachhaltige
Energielösungen, damit Sie sorglos leben können.
 
suewag.com

SÜWE_19_0042_Anzeige_100Jahre_Kleingartenbauverein_A5_hoch_RZ.indd   1 01.08.19   10:49



Das war unsere Wintervorbereitung ‘26

TESTSPIEL 1
Samstag, 24. Januar 2026 um 13 Uhr gegen den FC Nöttingen | 7:0 
(2:0)

TESTSPIEL 2
Sonntag, 25. Januar 2026 um 14 Uhr beim VfR Heilbronn | 2:12 (2:7)

TESTSPIEL 3
Mittwoch, 28. Januar 2026 um 19 Uhr gegen den FC 08 Villingen (in 
Eutingen im Gäu) | 2:4 (1:1)

TRAININGSLAGER
Freitag, 30. Januar 2026 bis Mittwoch, 04. Februar 2026
TUI BLUE Xanthe, Side/TÜRKEI

TESTSPIEL 4
Dienstag, 03. Februar 2026 um 15 Uhr gegen Shakhtar Donezk (in 
Antalya) | 2:1 (1:0)

TESTSPIEL 5
Sonntag, 08. Februar 2026 um 14 Uhr gegen den 1. CfR Pforzheim (in 
Renningen) | 2:3 (0:2)

TESTSPIEL 6
Samstag, 14. Februar 2026 beim FC Augsburg II | 2:4 (1:2)





Persönliche Daten
ändern. Klick.
Von überall und jederzeit auf wichtige 
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play. 
oder online unter meine.aok.de 

Registrierung 
– telefonisch 
oder vor Ort.

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr
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Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: „ Eine Vorbereitung bringt vorab natürlich auch 
immer eine Pause mit sich, die uns sicherlich ganz gutgetan hat sowie 
anschließend eine längere Phase, in der viel gearbeitet und auch getestet werden 
kann. Nichtsdestotrotz spreche ich für uns alle, dass wir uns als Wettkampftypen 
einfach riesig freuen, dass nun am Sonntag endlich wieder der Liga-Alltag startet 
und es wieder um Punkte geht. Wir haben die Vorbereitungszeit ausgiebig genutzt, 
um an unseren Abläufen zu feilen, diese zu verfeinern sowie Prozesse in unserem 
Spiel mit und gegen den Ball zu optimieren. Für die Restrunde haben wir uns 
nochmal viel vorgenommen, haben einige knifflige Herausforderungen vor der 
Brust und dafür wollen wir gewappnet sein. Mit der U23 des SC Freiburg erwarten wir 
zum Auftakt ins neue Pflichtspieljahr direkt einen schwer zu bespielenden Gegner. 
Eine junge, dynamische und vor allem technisch top ausgebildete Mannschaft, die 
uns alles abverlangen wird. Aber wir spielen zuhause, wollen direkt gut reinstarten 
und damit auch wieder die Rahmenbedingungen für die kommenden Wochen 
schaffen.“ 

Endlich geht‘s wieder los: Startschuss für 
die Restrunde am Sonntag zuhause



Mit aktuell 26 Punkten aus den bisherigen 20 Saisonspielen belegt die 
U23 des SC Freiburg momentan den 14. Tabellenplatz der Regionalliga 
Südwest. Dabei holte das Team von Coach Bernhard Weis in den letzten 
fünf Spielen vor der Winterpause insgesamt vier Punkte. Einem 
Unentschieden bei den Kickers Offenbach (1:1) sowie einem 2:1-
Heimsieg gegen den 1. FSV Mainz 05 II folgten schließlich drei 
Niederlagen in Serie (1:2 gegen den SGV Freiberg Fußball, 1:4 beim FC 08 
Homburg und 1:3 gegen den FC Bayern Alzenau). Den Grundstein für eine 
hoffentlich erfolgreiche Restrunde ohne Abstiegssorgen legte die 
Bundesliga-Reserve des SCF zuletzt im einwöchigen Trainingslager im 
spanischen Estepona, direkt an der Costa del Sol in der andalusischen 
Provinz Málaga. Verstärkt hat sich die zweite Freiburger Garde zur 
Winterpause außerdem mit dem 18-jährigen Innenverteidiger Daniel 
Williams, der von der U19 des SSV Ulm 1846 Fußball in den Breisgau 
wechselte. Das Hinspiel zwischen dem SC Freiburg II und der SG 
Sonnenhof Großaspach endete im August vergangenen Jahres mit 4:2 
zugunsten des Dorfklubs. Insgesamt trafen die beiden Teams bereits 19 
Mal in einem Pflichtspiel aufeinander. Der direkte Vergleich geht dabei 
an die Aspacher, die bislang neun Mal als Sieger den Platz verließen. 
Sieben Partien entschieden die Freiburger für sich, drei weitere Duelle 
endeten jeweils Unentschieden. 
Geleitet wird die Partie am kommenden Sonntag von Schiedsrichter 
Vincent Schandry (31, 1. FC-TSG Königstein) und seinen beiden 
Assistenten Frederik Angermaier und Alexander Hauser.

SC Freiburg U23



Der AOK-Gesundheitstipp: Treppensteigen – Fitness im Alltag

„Step by step“: Ob daheim oder unterwegs – Treppensteigen stärkt die 
Muskeln und das Herz-Kreislauf-System. Die Treppe steht fast überall 
kostenlos zur Verfügung und lässt sich leicht in den Alltag einbauen.

Wer statt Fahrstuhl die Treppe nimmt, tut sich und seiner Gesundheit 
ganz viel Gutes! Denn Stufensteigen ist ein effektives Ganzkörpertraining. 
Wer zügig hinaufgeht und vielleicht noch eine Tasche trägt, spürt schnell 
die Wirkung. Vor allem Oberschenkel, Waden und Gesäß werden 
gefordert. Dazu kommen zahlreiche Vorteile: bessere Herz- und 
Lungenfunktion, stärkere Knochen und Muskeln, weniger Sturzrisiko im 
Alter, mehr Leistungsfähigkeit und ein höherer Kalorienverbrauch – etwa 
eine Kalorie pro zehn Stufen.

Treppenlaufen empfiehlt sich aber nicht nur als kleine Fitnessübung für

DER AOK-GESUNDHEITSTIPP



Zwischendurch, sondern auch als gezielte Trainingseinheit. Wichtig ist 
dabei: Vorher kurz aufwärmen, Belastung langsam steigern und Pausen 
einlegen. Treppensteigen beansprucht die Knie – gesunde Gelenke 
profitieren, bei Beschwerden empfiehlt sich ärztlicher Rat.

Hier drei Beispielübungen:

Wadenheben: Auf die unterste Stufe stellen, Fersen absenken und wieder 
heben (ca. 15 Wiederholungen).

Treppensprünge: Mit beiden Füßen stufenweise nach oben springen, gern 
auch mehrere Stufen auf einmal.

Treppensprints: Für Geübte – schnell hinauf, langsam hinunter, mehrfach 
wiederholen.

In Kombination mit anderen Übungen wie etwa Unterarm- oder 
Liegestützen wird die Treppe zum abwechslungsreichen Ganzkörper-
Workout.

Ausprobieren lohnt sich – Ihre AOK Ludwigsburg-Rems-Murr



Die nächsten Termine unserer SG

Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de

RL Südwest | 23. Spieltag
Sa. | 07.03.2026 | 14.00 Uhr
WIRmachenDRUCK Arena
SG vs. KSV Hessen Kassel

RL Südwest | 24. Spieltag
Sa. | 14.03.2026 | 14.00 Uhr
Stadion am Bieberer Berg
Kickers Offenbach vs. SG

RL Südwest | 22. Spieltag
Sa. | 28.02.2026 | 14.00 Uhr
Moselstadion
SV Eintracht-Trier vs. SG





Cheftrainer Pascal Reinhardt 
verlängert seinen Vertrag bis 2028!

Die SG Sonnenhof Großaspach macht in Sachen Kaderplanung für die 
Zukunft auch weiterhin Nägel mit Köpfen. Nachdem in den 
vergangenen Wochen bereits Marius Kunde und Mannschaftskapitän 
Volkan Celiktas ihre jeweils auslaufenden Arbeitspapiere beim Dorfklub 
verlängert hatten, komplettiert nun Cheftrainer Pascal Reinhardt dieses 
Verlängerungs-Trio. Der 33-Jährige, der seit dem 01. Juli 2023 für die SG 
als tonangebender Mann an der Seitenlinie steht, hat seinen Vertrag um 
zwei Jahre und damit bis zum 30.06.2028 verlängert. Reinhardt kam zur 
Saison 2023/24 vom FC Holzhausen nach Aspach und führte die SG in 
seiner zweiten Saison schließlich zum sensationellen Double-Sieg 
bestehend aus Oberliga BW-Meisterschaft sowie DB Regio- wfv-
Pokalsieg. Seitdem bringt es der A-Lizenz-Lehrgangsteilnehmer auf 
insgesamt 106 Spiele bei beachtlichen 78 Siegen, 17 Unentschieden und 
lediglich 11 Niederlagen bei einem Torverhältnis von 303:100. Auch in 
der Regionalliga Südwest spielt die Mannschaft unter der Leitung von



Pascal Reinhardt eine gute Rolle und belegt nach derzeit 21 absolvierten 
Spieltagen aktuell den zweiten Tabellenplatz mit nur einem Punkt 
Rückstand zu Spitzenreiter SGV Freiberg Fußball.

Vorstand Sport, Michael Ferber: „Pascal hat hier in den vergangenen 
Jahren herausragende Arbeit geleistet und die sportliche Entwicklung 
unserer Mannschaft entscheidend geprägt. Die Meisterschaft sowie der 
Pokalsieg sind beste Belegexemplare hierfür. Ihm ist es gelungen, eine 
echte Einheit sowohl auf als auch abseits des Platzes zu formen, welche 
nicht nur den sportlichen Erfolg in Aspach zurückgebracht, sondern 
auch eine klare Identität und Mentalität vorlebt. Seine Handschrift ist 
klar erkennbar und wir sind fest davon überzeugt, dass er auch künftig 
der richtige Mann ist, um unsere ambitionierten Ziele weiterzuverfolgen. 
Daher ist die Vertragsverlängerung zum jetzigen Zeitpunkt ein logischer 
und wichtiger Schritt für uns.“

Pascal Reinhardt: „Ich bin unglaublich dankbar, dass mir damals hier von 
den Verantwortlichen das Vertrauen geschenkt wurde, dieses Amt zu 
übernehmen und dass auch nach einer unglücklichen ersten Saison 
weiterhin fest an unseren Plan geglaubt wurde. Umso mehr freue ich 
mich, dass diese erfolgreiche Reise und der eingeschlagene Weg noch 
lange nicht am Ende sind und wir unsere Vision hier gemeinsam 
weiterhin fest verfolgen. Ich fühle mich seit meinem allerersten Tag hier 
pudelwohl, schätze die Menschen in und rund um diesen einmaligen 
Klub und blicke mit großer Vorfreude auf die kommenden Aufgaben und 
Herausforderungen. Wir haben noch viel vor und wollen weiterhin für 
attraktiven, aber vor allem erfolgreichen Fußball in Aspach sorgen.“



07191 4953996    www.bmreinigung.de    Mo-Sa 08:00 - 17:00 Uhr



Herzlich willkommen in Aspach, max 
düwel!

Die SG Sonnenhof Großaspach hat mit Max Düwel einen Neuzugang für 
die verbleibenden Aufgaben in der aktuellen Regionalliga Südwest-
sowie DB Regio-wfv-Pokal-Spielzeit 2025/26 zu vermelden. Der 22-
jährige gebürtige Hamburger kommt vom Altona Fußball-Club von 1893 
nach Aspach und unterschreibt bei der SG einen Vertrag bis zum 
30.06.2028. In der bisherigen Saison bringt es der flexibel einsetzbare 
Offensivmann auf bislang 14 Einsätze in der Regionalliga Nord, in denen 
er zwei Tore erzielte und einen Treffer vorbereitete. Beim Dorfklub trifft 
Düwel außerdem auf alte Bekannte: Der ehemalige Nachwuchsspieler 
des 1. FC St. Pauli war im Frühjahr vergangenen Jahres Bestandteil des 
Kaders von „Streets United“ in der „Season 3“ der „Baller League“ unter 
der Regie des damaligen Streets United-Trainers und heutigen 
Sportlichen Leiters der SG Julian Schieber sowie den beiden Mitspielern 
Leon und Loris Maier.



Sportlicher Leiter, Julian Schieber: „Ich habe Max in der Vergangenheit 
bereits über ein anderes Fußball-Format kennengelernt und bin fest 
davon überzeugt, dass er für unseren jetzigen Kader nochmal wirklich 
eine super Ergänzung ist. Wir hatten ja bereits betont, dass wir in der 
aktuellen Phase auch nur dann tätig werden, wenn sich für uns eine 
sinnvolle Option anbietet und genau das ist bei der Verpflichtung von 
Max der Fall. Er ist fußballerisch top ausgebildet, offensiv flexibel 
einsetzbar und verfügt darüber hinaus über ein enormes Tempo. Daher 
bin ich mir sicher, dass er uns hier auf jeden Fall weiterhelfen wird.“

Max Düwel: „Ich freue mich riesig auf diese neue, reizvolle Aufgabe. Die 
sportliche Perspektive und das Umfeld haben mich hier von Beginn an 
sehr gereizt, nochmal etwas Neues zu wagen. Jetzt freue ich mich aber 
erstmal darauf, die Mannschaft im Training sowie Spiel besser 
kennenzulernen und hoffe, dass ich mich hier schnell einbringen kann.“
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Deine Geburtstagsfeier in der McArena Aspach 

McArena Aspach 
Im Fautenhau 1, 71546 Aspach 

 

Weitere Infos unter 
www.mcarena.de/aspach 


