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Hinten (v.L.): Elias Rahn, Mert Tasdelen, Luca Molinari, Fabian Eisele, Loris
Maier, Michael Kleinschrodt, Arbnor Nuraj, Hugo Kretschmar, Valentyn

Podolsky, Antonis Aidonis, Leon Maier, Volkan Celiktras, Leon Schurer.

Mitte (v.l.): Team-Managerin Anne Janzer, Befreuer Harry Anders, Betreuer
Kay Kubler, Sportlicher Leiter Julian Schieber, Athletik-Trainer Christoph
Templin, Co-Trainer Patrick Ziegler, Cheftrainer Pascal Reinhardr,
Torwart-Trainer Milan Jurkovic, Masseur Thomas Wenzler,
Physiotherapeut Benjamin Dieterich, Busfahrer Gunther Ferber,
Mannschaftsarzt Dr. Rainer Michelfelder.

Vorne (v.l.): Janis Gesell, Benedikt Landwehtr, Lukas Stoppel, Niklas Mohr,
Alexander Michalik, Maximilian Reule, Tim Schulz, Christian Mistl, Lorenz
Ender, Mike Huras, Marius Kunde.

Es fehlen: Niklas Pollex, Co-Trainer Maurizio Blunda.
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Spieler

Reule, Maximilian
Michalik, Alexander
Schulz, Tim

Celikras, Volkan ©
Rahn, Elias
Mohr, Niklas
Aidonis, Antonis
Maier, Leon (Neuzugang)
Landwehr, Benedikt

Nuraj, Arbnor
Kretschmar, Hugo

Mistl, Christian
Podolskyi, Valentyn
Kunde, Marius
Ender, Lorenz
Pollex, Niklas
Molinari, Luca (Neuzugang)
Maier, Loris (Neuzugang)
Gesell, Janis
stoppel, Lukas

Tasdelen, Mert
Kleinschrodt, Michael
Huras, Mike
Eisele. Fabian
Schiirer, Leon

geb.

01.02.1994
05.05.2000
15.08.2006

20.10.1995
16.07.2002
23.07.2004
22.05.2001
27.04.1999
09.03.2001
26.02.2000
13.02.2006

19.09.2001
29.10.1998
15.02.1995
06.01.2001
16.04.1997
29.10.2002
27.04.1999
21.06.2005
03.06.2005

23.10.1998
01.09.1995
28.01.2006
10.03.1995
25.06.2007

Alter

31
25
18

26
29
19
30
18

bei SG seit

2021
2024
2024

2023
2024
2025
2024
2025

Altersdurchschnitt zum 01.07.2025: 24,16 Jahre




Grune Energie
fur lhre Zukunft

Wir schaffen umweltfreundliche und nachhaltige
Energielosungen, damit Sie sorglos leben konnen.

suewag.com

Meine Kraft vor Ort :
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DB Regio-wfv-Pokal | Saison 2025/26 | 2. Runde
Samstag | 26.07.2025 | 14:00 Uhr | Sportplatz Pleidelsheim

GSV Pleidelsheim - SG Sonnenhof GroBaspach 0:8 (0:4)

Aufstellung SG: Reule - Rahn (75. Landwehr), Aidonis, Nuraj, Mohr (69. Maolinatri) -
Celikras, Leon Maier (60. Mistl), Stoppel (60. Tasdelen), Loris Maier - Eisele,
Kleinschrodt (69. Kunde).

Tore: 0:1, 0:4, 0:5 und 0:6 Loris Maier (8., 45., 61. und 70.), 0:2 Kleinschrodt (34.), 0:3
und 0:8 Eisele (39. und 86.), 0:7 Rahn (72.).

2uschauer: 422.




Das Spiel

Die SG Sonnenhof GroRaspach hat den Pflichtspielaufrakt der neuen Saison 2025/26
erfolgreich gestaltet. Beim Landesligisten GSV Pleidelsheim prasentierten sich die
Aspacher in der zweiten Runde des DB Regio-wfv-Pokals als Titelverteidiger bereits in
Torlaune und sefzten sich am Ende deutlich mitr 8:0 durch.

Neuzugang Loris Maier, welcher sich an diesem Tag gleich viermal in die
Torschutzenliste eintragen durfte, eroffnete den Torreigen in der achten
Spielminute. Uber drei Stationen hatte sich der Dorfklub aus der eigenen Halfte
heraus kombiniert. Eisele bediente Maier per feinem Steckpass, Letzterer lupfre den
Ball anschlieBend gefuhlvoll ins Tor zur frihen Fuhrung fur die Gaste. In der
darauffolgenden Phase verteidigte Pleidelsheim leidenschaftlich, machte die
Raume weirestgehend zu und beschrankre sich auf die eigene Defensivarbeit. In der
34. Spielminute durchbrachen die Rot-Schwarzen jedoch den Abwehrriegel und
erhohten auf 2:0. Antonis Aidonis schickte eine feine Flanke aus dem rechten
Halbfeld in die Box, Michael Kleinschrodt war zur Stelle und kopfte sehenswert ins
linke Eck. Und damit nicht genug: Leon Maier setzte Lukas Stoppel kurz darauf auf
der linken AuBenbahn in Szene, dieser zog durch bis an die Grundlinie und legte
dannnochmal quer fur Fabian Eisele, der nurnoch einschieben musste zum 3:0
(39.). Den Schlusspunkt im ersten Durchgang setzte dann ermeurt Loris Maier, der
eine flache Hereingabe von Elias Rahn von der rechten Seife aus kurzer Distanz uber
die Linie druckre (45.).

Nach dem Seitenwechsel druckre die SG weiter aufs Gaspedal. Rund eine
Viertelstunde war im zweiten Durchgang gespielt, da verwertetre emeurt Loris Maier
eine Tasdelen-Flanke von links im Zentrum per Kopfzum 5:0 (61.). Fur den
schonsten Treffer des Tages war dann wenige Zeigeumdrehungen sparer ebenfalls
Maier verantwortlich: Einen langen Ball bekam der GSV-Defensivverbund nicht
konsequent genug wegverteidigt, den Abpraller gut 20 Meter vor dem Tor nahm der
26-jahrige Offensivmann mit vollem Risiko per Direkrabnahme und versenkte
diesen sehenswert im linken oberen Knick zum 6:0 (70.). Aber auch das sollte es
noch nicht gewesen sein: Neuzugang Luca Molinari brachte zwei Minuren spater
eine weitere rechnisch feine Flanke an den zweiten Pfosten, dort zeigte sich Elias
Rahn als dankbarer Abnehmer, der wohluberlegt ins linke unfere Eck zum 7:0
einnetzre (72.). FUr den lefzten Treffer des Tages sorgre dann ein weiteres Mal
Torjager Fabian Eisele, der nach starker Vorarbeit von Loris Maier emeut das runde
Leder nur noch Uber die Linie zum 8:0-Endstand drucken musste (86.). Fur die SG
Sonnenhof GroBaspach geht es nun - nach jetzigem Stand - in der dritten
Pokalrunde am Mittwoch, den 27. August um 17.15 Uhr zum Sieger der Partie TSV
lIshofen - FSV 08 Bietigheim-Bissingen gegen den FV Lochgau.




Registrierung
— telefonisch
oder vor Ort.

Personliche Daten
andern. Klick.

Von uberall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play.
oder online unter meine.aok.de
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AOK Baden-Wdurttemberg
Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr
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AUF IN DIE REGIONALLIGA SUDWEST:
ENDLICH GEHT'S WIEDER UM PUNKTE
S L.

Cheftrainer Pascal Reinhardt: , Wir sind erfolgreich in die neue Spielzeit gestartretr mit
einem gelungenen Pokalspiel am vergangenen Samstag in Pleidelsheim. Nun
wollen wir daran naturlich auch zum Liga-Start anknupfen. Fur uns gilt es, die
gleiche Uberzeugung sowie Herangehensweise an den Tag zu legen, da es wichtig
sein wird, direkt mit einem positiven Gefuhl zu starten. Unser kommender Gegner
aus Balingen ist uns bestens bekannt und durch die vergangene Saison -
ruckblickend mit den drei letzten Aufeinandertreffen gegen die TSG - auch noch
sehrprasent in unseren Kopfen. Es geht nun allerdings wieder bei Null los und die
Karten werden bekanntlich neu gemischt. Wir freuen uns einfach riesig auf diese
neue Saison und die damirverbundenen Herausforderungen, die uns bevorstehen.
Wir haben in den vergangenen Monaten einen extrem hohen Aufwand betrieben.
Diesen Schwung aus der Vorsaison sowie unserer Vorbereitung wollen wir
mimehmen. Das hatr man bei den Jungs auch in der Trainingswoche deutlich
gespurt, dass die Anspannung ist und die Mannschaft es kaum erwarften kann,
endlich loszulegen.”
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TSG BALINGEN
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Die TSG Balingen |srzuruck In der Regionalliga Sudwest. Nach zuvor
sechs Spielzeiten und dem anschlieenden Abstieg am Ende der Saison
2023/24, gelang der TSG nach gerade einmal einer Spielzeit in der
Oberliga Baden-Wurttemberg schon wieder die Blitz-Ruckkehr in die
Sudwest-Staffel. Dabei mussten die Balinger als Vizemeister hinter der
SG Sonnenhof GroBaspach zwar zunachst noch den Zwischenschrift
uber die Aufstiegsrelegation gehen, bewiesen hier aber echte Gewinner-
Mentalitar. Auf ein 1:1-Unenfschieden im altehrwurdigen Fritz-wWalter-
Stadion gegen die Zweitvertretung des 1. FC Kaiserslautern folgte ein
spekrakularer sowie entscheidender Last-Minute- Heimsieg (3:2) gegen
TUrk Gucu Friedberg, der letztendlich zum Aufstieqg fuhrte. Verstarkr hat
sich das Team von Coach Murat Isik zur neuen Saison unfer anderem mit
Tim Hannak (von Einfracht Frankfurt 11), Jonas Brandle (vom FC 08
Villingen) und Luca Battista (vom SGV Freiberg Fullball). Dagegen
beendefr mitJan Ferdinand ein 42-facher Torschutze dervergangenen
Jahre seine Karriere vorzeitig. Nicht allzu qut durfre der TSG Balingen die
SG Sonnenhof GroBaspach aus der Vorsaison in Erinnerung sein. Gleich
zweimal musste sich der Club aus dem Zollemalbkreis - sowohl zuhause




als auch auswarts - jeweils deutlich mit 1:6 geschlagen geben. Daruber
hinaus zog die TSG auch im Finale des DB Regio-wfv-Pokals mif 0:2 gegen
die SG den Kurzeren. Nun treffen die beiden Teams am Samstag zum
bereits 16. Mal in einem Pflichtspiel aufeinander. Der direkte Vergleich
geht mit bislang acht Siegen ebenfalls an die Aspacher. Viermal gewann
Balingen, drei weitere Begegnungen endefen jeweils Unentschieden.

Geleiterwird die Parfie des ersten Spieltags von Schiedsrichter Marcel
Ruhl (29, SG Hohenahr) und seinen beiden Assistenten Dennis Jantz und
Terlan Tavasolli.
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Multitasking und seine Nebenwirkungen

Immer mehr Menschen stehen unter Zeitdruck und fuhlen sich
Uberfordert. Eqal ob im beruflichen oder privaten Umfeld: Wenn die
Aufgabenliste [ang und die Zeif knapp ist, muss es schnell gehen. Manch
einerversucht es darum mit Multitasking - also damit, mehrere Dinge
gleichzeitig zu erledigen.

Was offmals als besonderes Talent gilt, bleibt auf Dauer nicht ochne
Nebenwirkungen. Fruher oder spater stoBt man dabei an Grenzen.
Studien zeigen, dass etwa die Produktivitatrvon Buroangestellten durch
standiges Wechseln zwischen unterschiedlichen Anforderungen sinkf:
Wer seine Gedanken immer wieder unferbricht und anschlieBend neu
sorfieren muss, braucht mehr Zeit. AuBerdem kommt es so haufiger zu
Fehlem als bei jemandem, der sich auf ein Thema konzentriett.




Die negativen Auswirkungen von Multitasking konnen vielseitig sein:
schlechte Entscheidungen, Informatrionsuberflurung,
Aufmerksamkeifrsstorungen, Mangel an vertiefrem Denken, Infemetsucht,
schlechter Schlaf und ubermaBiger Gebrauch von Stimulanzien wie
Kaffee oder Zigaretten. All dies begunstigr den Ausstol3 von
Stresshormonen im Korper, was uber kurz oder lang zu Angstreakrionen
oder sogar Depressionen fuhren kann.

Besser ist es, anstehende Aufgaben zu sammeln und zu strukturieren, um
dann ein Themanach dem anderen abzuarbeiten. Fertigen Sie sich dazu
eine Prioritatenliste an und erledigen zuerst das, was unweigerlich sofort
zu tun ist. Ebenso ist es hilfreich, konkrete Zeiten festzulegen und zu
kKommunizieren, in denen man nicht gestort werden mochte.

Und was hilfrnoch? Gonnen Sie sich gerade in stressigen Phasen
regelmaniqg eine kurze Pause, um danach wieder leistungsfahiger zu sein.
Wer unter Dauerdruck steht, sehnt sich nach einer Auszeir und braucht
diese dann auch. Viele Entspannungstechniken sind qut erlembar und
konnen beim Abschalten helfen.

Die AOK Ludwigsburg-Rems-Murr bietet eine Vielzahl an
Gesundheitskursen an. Weitere Tipps, wie man Stress vorbeugt bzw. ihm
auf gesunde Weise begegnet biefen die beiden Programme_Lebe Balance

und Stress im Griff.



http://www.aok.de/bw/gesundheitsangebote
http://www.lebe-balance.de/
http://www.aok.de/stress-im-griff
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DIE NACHSTEN TERMINE UNSERER SG

RL Sudwest | 2. Spieltrag
Sa.|09.08.2025 | 14.00 Uhr
FC-Astoria Stadion
FC-Astoria Walldorfvs. SG

DFB-Pokal | 1. Runde

Fr.|15.08.2025 | 18.00 Uhr
WIRmachenDRUCK Arena
SG vs. Bayer 04 Leverkusen

RL Sudwest | 3. Spieltag

Di. | 19.08.2025 | 19.00 Uht
WIRmMachenDRUCK Arena
SG vs. FSV Frankfurt

Heimspiel-Tickefs unter www.sg94.de
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Rems-Murr-Kliniken

SPITZENMEDIZIN
TRIFFT SPITZENSPORT

Gemeinsam aktiv fur unsere gesunde Region

In den Rems-Murr-Kliniken, dem medizinischen Spitzenversorger des
Rems-Murr-Kreises, sind wir rund um die Uhr flr Sie da. Zwei Standorte in
Winnenden und Schorndorf sind auf Gesundheitsprobleme von Kopf bis
FuB spezialisiert, die unsere Experten in 22 Fachkliniken und 31 Fachzentren
mit hochmoderner Diagnostik und innovativen Behandlungsmethoden |6sen —
zum Beispiel Roboterchirurgie, zertifizierte Endoprothetik oder ausgezeichnete
Wirbelsaulentherapie.

#= § Bei unserem Team @ Moderne o Zertifizierte Zentren
M in guten Handen Kj Ausstattung @ mit fachlicher Expertise

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Telefon 07195 591-0 Besuchen Sie uns auch auf:

Rems-Murr-Klinik Schorndorf
Schlichtener Str. 105, 73614 Schorndorf, Telefon 07181 67-0

Weitere Informationen finden Sie

unter www.rems-murr-kliniken.de




SG Sonnenhof Gro3aspach
DUELL DER POKALSIEGER
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WfV-Pokal- DFB-Pokal-
Sieger Sieger
Mi. | 03.09.2025
18:30 Uhr

533  Tickets:
& sg94.de




_ wenns richtig ,
sauber wevrden soll!

GEBAUDEREINIGUNG

07191 4953996 = www.bmreinigung.de = Mo-Sa 08:00 - 17:00 Uhr
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UNSERE NEUZUGANGE: HERZLICH
WILLKOMMEN LORIS, LEON UND LUCA!

Drei Neuzugange hat die SG Sonnenhof GroBaspach fur die neue
Spielzeit 2025/26 zuvermelden. Neu an Bord sind Luca Molinari
(22), welchervom 1.FC Normannia Gmund nach Aspach
wechselte. Ebenfalls ab sofort fester Bestandreil der SG sind die
beiden Zwillingsbriuder Leon und Loris Maier (beide 26). Leon war
zuletzt fur den VIR Aalen akriv, Loris komnmt aus der Regionalliga
Bayern vom TSV Aubstadt. Schon, dass ihr da seid, Mannet!




SOIN ES

HAUT REIN, MANNER! STEFFEN
BONISCH, MARK GASHI UND FABIO
LETTIERI WERDEN JEWEILS VERLIEHEN
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Um ausreichend Spielpraxis zu gewahrleisten, werden die
Talente Steffen Bonisch, Mark Gashi sowie Fabio Leftieri jeweils
bis zum Saisonende der Spielzeit 2025/26 verliehen. Steffen

Bonisch wechselt in die Verbandsliga zum Aufsteiger FSV
Waiblingen, Mark Gashi schlieBtsich der TSG Backnang in der

Oberliga BW an und Fabio Lettieri verstarkr Oberliga-Aufsteiger
Turkspor Neckarsulm. Wir winschen euch viel Erfolg, Mannet!
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Deine Geburtstagsfeier in der McArena Aspach
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McArena Aspach
Im Fautenhau 1, 71546 Aspach




