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IHR REGIONALER IMMOBILIENEXPERTE

W A S  I S T  I H R E  I M M O B I L I E  W I R K L I C H  W E R T ?

WIR LIEFERN IHNEN EINE FUNDIERTE, 
EHRLICHE UND KOSTENFREIE BEWERTUNG 

–PERSÖNLICH ODER ONLINE – 

MIT EXPERTISE UND ENGAGEMENT STEHEN WIR 
IHNEN JEDERZEIT PERSÖNLICH ZUR SEITE

QR-Code mit dem Smartphone scannen und Marktwert ermitteln

IMMOBILIENBEWERTUNG
schnell, unverbindlich & kostenfrei







Hinten (v.l.): Elias Rahn, Mert Tasdelen, Luca Molinari, Fabian Eisele, Loris 
Maier, Michael Kleinschrodt, Arbnor Nuraj, Hugo Kretschmar, Valentyn 
Podolsky, Antonis Aidonis, Leon Maier, Volkan Celiktas, Leon Schürer.

Mitte (v.l.): Team-Managerin Anne Janzer, Betreuer Harry Anders, Betreuer 
Kay Kübler, Sportlicher Leiter Julian Schieber, Athletik-Trainer Christoph 
Templin, Co-Trainer Patrick Ziegler, Cheftrainer Pascal Reinhardt, Torwart-
Trainer Milan Jurkovic, Masseur Thomas Wenzler, Physiotherapeut 
Benjamin Dieterich, Busfahrer Günther Ferber, Mannschaftsarzt Dr. Rainer 
Michelfelder.

Vorne (v.l.): Janis Gesell (nicht mehr dabei), Benedikt Landwehr, Lukas 
Stoppel, Niklas Mohr (nicht mehr dabei), Alexander Michalik, Maximilian 
Reule, Tim Schulz, Christian Mistl, Lorenz Ender, Mike Huras, Marius Kunde.

Es fehlen: Luka Janes, Niklas Pollex, Co-Trainer Maurizio Blunda.



Auf einen Blick
# Spieler geb. Alter bei SG seit

TOR
1 Reule, Maximilian 01.02.1994 31 2021

12 Michalik, Alexander 05.05.2000 25 2024

33 Schulz, Tim 15.08.2006 18 2024

ABWEHR
5 Celiktas, Volkan © 20.10.1995 29 2022

8 Rahn, Elias 16.07.2002 22 2022

15 Aidonis, Antonis 22.05.2001 24 2024

20 Maier, Leon (Neuzugang) 27.04.1999 26 2025

22 Landwehr, Benedikt 09.03.2001 24 2022

25 Nuraj, Arbnor 26.02.2000 25 2023

26 Kretschmar, Hugo 13.02.2006 19 2024

MITTELFELD
6 Mistl, Christian 19.09.2001 23 2023

7 Podolskyi, Valentyn 29.10.1998 26 2024

16 Kunde, Marius 15.02.1995 30 2023

17 Ender, Lorenz 06.01.2001 24 2023

18 Pollex, Niklas 16.04.1997 28 2024

21 Molinari, Luca (Neuzugang) 29.10.2002 22 2025

27 Maier, Loris (Neuzugang) 27.04.1999 26 2025

28 Janes, Luka (Neuzugang) 19.01.2004 21 2025

35 Stoppel, Lukas 03.06.2005 20 2024

STURM
10 Tasdelen, Mert 23.10.1998 26 2023

11 Kleinschrodt, Michael 01.09.1995 29 2024

19 Huras, Mike 28.01.2006 19 2025

23 Eisele. Fabian 10.03.1995 30 2024

39 Schürer, Leon 25.06.2007 18 2025

Altersdurchschnitt zum 01.07.2025: 24,16 Jahre



Grüne Energie  
für Ihre Zukunft
Wir schaffen umweltfreundliche und nachhaltige
Energielösungen, damit Sie sorglos leben können.
 
suewag.com
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Durch überzeugenden 4:0-Heimsieg 
gegen den BSC: SG klettert auf Platz 4 

Regionalliga Südwest | Saison 2025/26 | 14. SpT
Samstag | 25.10.2025 | 14:00 Uhr | WIRmachenDRUCK Arena

SG Sonnenhof Großaspach - Bahlinger SC 4:0 (1:0)

Aufstellung: Reule - Rahn, Aidonis, Leon Maier, Molinari (68. Janes) - Mistl 
(46. Loris Maier), Kunde, Pollex (68. Landwehr), Tasdelen (86. Stoppel) -
Kleinschrodt (76. Huras), Eisele.

Tore: 1:0 Kleinschrodt (28.), 2:0 Tasdelen (47.), 3:0 Eisele (88.), 4:0 Stoppel 
(90.).

Zuschauer: 456.

Foto: Lothar



Das Spiel

Der aktuelle Lauf der SG Sonnenhof Großaspach geht weiter. Zum 
Jubiläum von Pascal Reinhardt, welcher sein 100. Pflichtspiel als SG-
Cheftrainer absolvierte, siegte der Dorfklub eindrucksvoll mit 4:0 vor 
heimischer Kulisse gegen den Bahlinger SC und springt dadurch auf den 
vierten Tabellenplatz in der Regionalliga Südwest.

Doch bis es soweit war, wartete ein hartes Stück Arbeit auf die 
Hausherren. Bahlingen stand tief und lauerte auf Fehler der Aspacher im 
Pass- und Aufbauspiel. Die Gastgeber versuchten viel, kamen in der 
Anfangsphase aber noch zu keinen wirklich hochkarätigen 
Torraumszenen. Es dauerte bis zur 28. Spielminute, bis Michael 
Kleinschrodt den Torregen eröffnete: Einen Freistoß von Niklas Pollex aus 
dem rechten Halbfeld köpfte der Stürmer gekonnt zur 1:0-Führung in die 
Maschen. Fabian Eisele hätte kurz darauf sogar noch erhöhen können, 
doch er scheiterte mit seinem Abschluss aus kurzer Distanz nach flacher 
Hereingabe von Pollex an der Glanztat von BSC-Keeper Luca Petzold (31.). 
Somit blieb es zunächst bei der knappen aber dennoch völlig verdienten 
1:0-Pausenführung für den Dorfklub.

Nach dem Seitenwechsel drückten die Rot-Schwarzen dann aufs 
Gaspedal. Gerade einmal zwei Zeigerumdrehungen nach Wiederanpfiff 
brachte Elias Rahn einen scharfen Ball in die Bahlinger Box. Am langen 
Pfosten lauerte Mert Tasdelen, der den Ball anschließend nur noch über 
die Linie drücken musste und damit auf 2:0 für Aspach erhöhte (47.). Und 
nachdem Eisele innerhalb kürzester Zeit gleich zweimal die Chance auf 
seinen Treffer hatte aber zunächst an Petzold (71.) und anschließend 
hauchdünn am Querbalken scheiterte (74.), war es wenige Minuten 
später dann endlich soweit. Marius Kunde hatte den Ball stark erobert 
und anschließend auf Eisele abgelegt, welcher per platziertem 
Flachschuss ins rechte untere Eck zum 3:0 sowie seinem 13. Saisontor 
einnetzte (88.). Den Schlusspunkt eines rundum gelungenen 
Samstagnachmittags besorgte der eingewechselte Lukas Stoppel. Nach 
erneut starker Vorarbeit von Kunde stand Stoppel am kurzen Pfosten 
goldrichtig und besorgte mit seinem zweiten Saisontor gleichzeitig den 
4:0-Endstand (90.). Damit knacken die Aspacher gleichzeitig auch die 40-
Tore-Marke nach gerade einmal 14 Spielen und bescheren Max Reule 
sein erstes zu-Null-Spiel in der aktuellen Spielzeit.



Persönliche Daten
ändern. Klick.
Von überall und jederzeit auf wichtige 
Dokumente zugreifen.
Jetzt downloaden!

Als App im Appstore und auf Google Play. 
oder online unter meine.aok.de 

Registrierung 
– telefonisch 
oder vor Ort.

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr
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Die Stimme:

Cheftrainer Pascal Reinhardt: „Wir sind momentan einfach richtig gut 
drauf und es freut mich für die Jungs, dass sie für ihren Aufwand, den sie 
betreiben, auch entsprechend mit Punkten belohnt werden. Das tut uns 
allen gut und bringt uns in der jetzigen Situation gleichzeitig auch in eine 
super Ausgangslage, was das anstehende Heimspiel am Samstag gegen 
die U23-Mannschaft von Mainz 05 angeht. Wir empfangen die 
formstärkste Mannschaft der Liga, die technisch außerdem auf einem 
sehr hohen Niveau unterwegs und darüber hinaus auch in jedem 
Mannschaftsteil individuell sehr gut besetzt ist. Dem wollen wir uns 
natürlich stellen und einmal mehr unter Beweis stellen, dass wir auch 
gegen die Top-Teams der Liga bestehen können. Wir freuen uns riesig auf 
diese Herausforderung, werden uns optimal vorbereiten und alles daran 
setzen, um unseren Lauf weiter fortzuführen.“ 

Top-Spiel am Samstag in Aspach: Der 
Vierte empfängt den Zweiten



Mit aktuell 27 Punkten aus den bisherigen 14 Saisonspielen belegt die 
Bundesliga-Reserve des 1. FSV Mainz 05 momentan den zweiten 
Tabellenplatz der Regionalliga Südwest. Damit sind die Mainzer nun 
schon seit dem zweiten Spieltag und somit seit beachtlichen 12 Partien in 
Serie ohne Niederlage und mussten sich als einziges Team der Liga 
bislang erst einmal in dieser Saison geschlagen geben. Vor allem 
zuhause weiß das Team von Coach Benjamin Hoffmann zu überzeugen, 
sammelte immerhin 18 von 27 Zählern im heimischen Bruchwegstadion. 
Dabei brachte die U23 des FSV am vergangenen Spieltag zudem frischen 
Wind ins derzeitige Meisterschaftsrennen. Durch einen 2:1-Heimsieg im 
Spitzenspiel gegen den SGV Freiberg Fußball verkürzte die 
Zweitvertretung der Nullfünfer den Abstand auf Freiberg auf nur noch 
drei Punkte. Bereits 14 Mal trafen die SG Sonnenhof Großaspach und der 
1. FSV Mainz 05 bislang aufeinander. Der direkte Vergleich geht dabei 
knapp an den FSV, der insgesamt sechs Partien für sich entscheiden 
konnte. Fünfmal siegte der Dorfklub, drei weitere Begegnungen endete 
jeweils Unentschieden. Geleitet wird die Partie am kommenden Samstag 
von Schiedsrichter Veron Besiri (25, SV Föhren) und seinen beiden 
Assistenten Matthias Munkler und Lukas Heep.

1. FSV Mainz 05 II



Wenn´s im Muskel zwickt 

Sport hält uns bekannterweise fit und gesund. Bei intensiven 
Bewegungen kann er aber auch Muskelkater verursachen. Besonders 
beansprucht werden die Muskeln bei schnellen Sportarten, durch 
extreme körperliche oder ungewohnte Tätigkeiten aber auch durch 
langes Sitzen. 

Die normalerweise harmlosen und schnell vorübergehenden Schmerzen 
entstehen meist ein bis zwei Tage nach der Belastung durch winzige Risse 
in den Muskelfasern, Wasseransammlungen und Entzündungsprozesse. 
In aller Regel heilen die Muskeln von selbst.

So beugt man einem Muskelkater vor:

Vor dem Sport locker bewegen, nach dem Training die beanspruchten

DER AOK-GESUNDHEITSTIPP



Muskeln dehnen.

Neue Übungen oder Anforderungen Schritt für Schritt einbauen und 
intensivieren.

Verschiedene Muskelgruppen nutzen und auf korrekte Technik achten.

Mindestens einen Tag Pause für die trainierten Muskeln einplanen.

Kühle Duschen oder Bäder fördern die Erholung.

Das hilft bei Muskelkater:

Lockerungsübungen oder leichtes Radfahren verbessern die 
Durchblutung.

Sauna, warme Duschen, Bäder oder Massagen helfen, Wasser aus den 
Muskelfasern abzuleiten und die Muskeln zu entspannen.

Regelmäßiges Faszientraining, um so die Beweglichkeit zu verbessern 
und Schmerzen zu lindern.

Hält der Muskelkater länger als eine Woche an, sollte die Hausarztpraxis 
aufgesucht werden.

Viel Spaß und Erfolg beim Sport wünscht Ihre AOK Ludwigsburg-Rems-Murr



Die nächsten Termine unserer SG

Heimspiel-Tickets unter www.sg94.de

RL Südwest | 16. Spieltag
Sa. | 08.11.2025 | 14.00 Uhr
Sportpark Johannisau
SG Barockstadt Fulda-Lehnerz vs. SG

RL Südwest | 17. Spieltag
Sa. | 15.11.2025 | 14.00 Uhr
WIRmachenDRUCK Arena
SG vs. Stuttgarter Kickers

RL Südwest | 18. Spieltag
Fr. | 21.11.2025 | 19.00 Uhr
Bizerba-Arena
TSG Balingen vs. SG





Die Ergebnisse unserer Nachwuchsteams vom Wochenende:

Sa, 25.10.

VfR Heilbronn - U14 4:0
Die Freude über den Pokalcoup währte nicht lange, denn in der Landesstaffel 
verpasste es die C2 Boden gut zu machen. Im Gegenteil, in Heilbronn gab es 
eine klare 0:4-Niederlage - alle Tore fielen im zweiten Durchgang - und die 
Jungs finden sich jetzt erst einmal auf dem ersten Abstiegsrang wieder.

U13 - 1. FC Heidenheim 2:1
Drei wichtige Punkte feierte unsere D1 in der Talentrunde und stellt damit den 
Anschluss an die Spitzenränge wieder her. Die Gäste konnten zwar die 
Aspacher Führung ausgleichen, keine 180 Sekunden später war der Dorfklub 
aber wieder in Front und brachte das 2:1 auch über die Ziellinie.



U15 - 1.FC Normannia Gmünd 1:2
Rückschlag für unsere Verbandsstaffel-C-Junioren. Der neue Spitzenreiter aus 
Schwäbisch Gmünd erzielte den ersten Treffer, den unsere U15 noch vor dem 
Seitenwechsel egalisierten. Mitte der zweiten Halbzeit legten die Remstäler
wieder vor, jetzt fiel unserer Heimelf nichts mehr Zählbares ein und mussten 
mit anschauen, wie am Ende die Gäste jubelten - der Abstand auf die 
Gmünder beträgt nun fünf Zähler.

So, 26.10.

FSV Waiblingen - U16 0:8
Torhungrig präsentierte sich unsere B2 in Waiblingen - insbesondere im 
ersten Durchgang, wo die Hausherren überrollt wurden und die Kugel gleich 
sechsmal im Kasten der Kreisstädter lag. In den zweiten 40 Spielminuten 
schraubten unsere Rot-Schwarzen das Ergebnis auf 8:0 hoch. Durch den 
sechsten Sieg in Folge und den Patzern der Konkurrenz beträgt der Vorsprung 
auf den ersten Verfolger bereits fünf Punkte.

U17 - TSG Balingen 3:2
Auch der ältere Jahrgang unserer B-Junioren bleibt makellos. Auch sie 
feierten ihren sechsten Saisonsieg im sechsten Spiel, auch sie haben sich 
bereits einen Vorsprung von fünf Zählern herausgespielt. Dabei war das Duell 
gegen den Tabellenvorletzten alles andere als ein Selbstläufer und mit dem 
Glück des Tüchtigen behaftet: Denn der Nachwuchs aus dem Zollernalbkreis 
fand immer wieder eine Antwort auf die zweifache SG-Führung - bis in die 
Nachspielzeit, als unserem Spitzenreiter doch noch das vielumjubelte 3:2 
gelang.

Freiburger FC - U19 0:2
Unser Oberligist komplettierte den starken Aspacher Fußballsonntag mit 
ihrem Auswärtssieg beim Freiburger FC. Ein Tor vor und ein Tor nach dem 
Seitenwechsel und unsere A-Junioren feierten den fünften Saisonsieg, 
bleiben dabei auf fremden Geläuf gar ohne Punktverlust. Die SG-Kicker 
machten durch den Erfolg zwei Plätze gut, überholten auch die Breisgauer, 
und lauern nun auf Platz drei liegend mit zwei Punkten Rückstand dem Liga-
Spitzenduo auf.



Hier die Übersicht aller kommenden Spiele unserer Nachwuchsteams:

Sa, 01.11.

14:45 U15 - SV Böblingen
17:00 U14 - SV Vaihingen Allianz

So, 02.11.

13:00 TSG Weinheim - U19
14:00 U16 - MTV Stuttgart I



07191 4953996    www.bmreinigung.de    Mo-Sa 08:00 - 17:00 Uhr



 

  

Deine Geburtstagsfeier in der McArena Aspach 

McArena Aspach 
Im Fautenhau 1, 71546 Aspach 

 

Weitere Infos unter 
www.mcarena.de/aspach 


